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คณบดีศึกษาศาสตร มศว ชูสุขภาพเด็กไทย 

จุดเร่ิมตนพัฒนาประเทศ 

 
ค ณ บ ด ี ศ ึ ก ษ า ศ า ส ต ร   ม ศ ว  เ ส น อ ใ ห

กระทรวงศ ึกษาธ ิการทบทวนนโยบายพัฒนา

เด็กไทย โดยใหความสําคัญกับการสรางสุขภาพ

รางกายที่แข็งแรงเปนอันดับแรก 

 ชูวิชาพลศึกษาที่มีคุณภาพและเปนระบบให

เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาศักยภาพเด็ก 

เพื่อสรางพื้นฐานรางกายที่แข็งแรงและเพิ่มขีด

ความสามารถในการแขงขัน 

 ชี้วาการสรางทรัพยากรมนุษยที่มีสุขภาพดี

เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาประเทศใหมั่งค่ัง 

เหมือนกับประเทศที่พัฒนาแลว 

    เม่ือวันที่ 3 พฤศจิกายน 2569 ผศ. วาที่ ร.ต. ดร. 

กิตตคุิณ รุงเรือง คณบดีคณะศึกษาศาสตร  

 

 

 

มหาวิทยาลัยศร ีนครินทรว ิโรฒ (มศว) เสนอให 

กระทรวงศึกษาธิการทบทวนนโยบายพัฒนาศักยภาพ

เด็กไทย โดยใหความสําคัญกับการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาที่มีคุณภาพและเปนระบบ เพื่อสรางพื้นฐาน

สุขภาพรางกายที่แข็งแรง และเพิ่มขีดความสามารถ

ในการแขงขันกับนานาประเทศ 

     ผศ. วาที่ ร.ต. ดร.กิตติคุณ กลาววา การพัฒนา

ประเทศตองเริ่มตนจากการสรางทรัพยากรมนุษยที่มี

สุขภาพสมบูรณแข็งแรง เชนเดียวกับประเทศพัฒนา

แลวที่ใหความสําคัญกับการเสริมสรางความแข็งแรง

ของรางกายเด็กเปนอันดับแรก เพราะเมื่อประชาชนมี

สุขภาพดี ยอมมีพลังในการคิด ทํางาน และสรางสรรค

ผลงานที่นําไปสูการสรางความมั่งค่ังใหประเทศ 

ท ั ้ งน ี ้  การพ ัฒนาเด ็กไทยไม ควรม ุ  งเน นเฉพาะ

ความสามารถทางสติปญญา แตตองสงเสริมสุขภาพ

รางกายควบคูกัน โดยใชวิชาพลศึกษาเปนกลไกสําคัญ

ในการพัฒนาศักยภาพเด็กอยางเปนระบบ 

     คณบด ี ค ณะ ศ ึ ก ษ าศ าส ตร   ม ศ ว  ย ํ ้ า ว า 

กระทรวงศึกษาธิการควรทบทวนแนวทางขับเคลื่อน

นโยบายดังกลาว เพื ่อใหเด็กไทยมีรางกายแข็งแรง 

พรอมตอยอดการพัฒนาดานอารมณ สังคม และจิตใจ

อยางมั่นคง ควบคูกับการยกระดับสติปญญา อันเปน

พื้นฐานสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและ

ประเทศในระยะยาว 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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