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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จัดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ  

SWU Well-being x SWU Staff football club 

 
 รองศาสตราจารย ดร.ชลวิทย เจียรจิตต รักษาการแทนอธกิารบดี คณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากร นิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เขารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพนกักีฬาบุคลากร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

SWU Well-being x SWU Staff football club วัตถุประสงคสําคัญเพื่อ สงเสริมสุขภาวะทางกาย และสังคมของ

บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ผานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา รวมถึงเสริมสรางองคความรูเกี่ยวกับการยืด

เหยียดกลามเนื้อ และสงเสริมการออกกําลังกายอยางถูกตอง เพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ 

ในระยะยาว เมื่อวันจันทร ที ่ 24 มีนาคม 2568 ณ สนามกีฬากลาง ม.ร.ว.จุรีพรหม กมลาศน มหาวิทยาลัย 

ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมติร  

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนงัสือพิมพมตชินออนไลน ฉบับประจาํวันท่ี 26 เดือนมีนาคม พ.ศ.2568 หนา   มูลคาขาว .- 
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