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มศว ผนึก สสส. ขับเคลื่อน “มหาวิทยาลัยสุขภาพ” สรางนิสิตสุขภาพดี 

 
 มศว จับมือ สสส. เดินหนา “มหาวิทยาลัยสุขภาพ” (Healthy University) ปรับโรงอาหารใหมีเมนูสขุภาพ 

“ลดเค็ม ลดหวาน ลดมัน” ลดความเสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เดินหนา

ขับเคล่ือนแนวคิด “มหาวิทยาลัยสุขภาพ” (Healthy University) สรางสภาพแวดลอมที่สนับสนุนการมสีุขภาวะที่ดีใหกับ

นิสิตและบุคลากร โดยเฉพาะดานโภชนาการ พรอมปรับโรงอาหารใหเปน “Healthy Canteen” ที่มีเมนูอาหารเพื่อ

สุขภาพอยางนอย 1 เมนูตอราน 

 รองศาสตราจารย ดร.ชลวิทย เจียรจิตต รักษาการอธิการบดี มศว กลาววา มหาวิทยาลัยใหความสําคัญกับ

คณุภาพชีวติของนิสิต โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกนิ เน่ืองจากปจจบุันคนรุนใหมมักบริโภคอาหารสําเร็จรปูและอาหาร

แปรรูปมากข้ึน 

 
 มศว จึงจดักิจกรรมสงเสริมสุขภาวะ พรอมพฒันาโรงอาหารใหสะอาด ถูกสขุลักษณะ และมีทางเลือกเมนูสขุภาพ

เพื่อกระตุนใหนิสิตเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภค 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนังสือพิมพโพสตทูเดยออนไลน ฉบับประจําวันที ่14  เดือนมีนาคม พ.ศ.2568 หนา    มูลคาขาว .- 
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 ดานนายพงษศกัดิ ์ธงรัตนะ ผูอํานวยการสาํนักสนับสนุนสุขภาวะองครวม สสส. กลาววา มศว เปนหนึ่งใน

มหาวิทยาลัยเครือขาย AUN-HPN ที่รวมขับเคล่ือนการสรางเสริมสขุภาพในสถาบนัการศึกษา 

 สสส. มุงหวังใหคนไทยทุกชวงวัยหันมาใสใจสุขภาพ ผานการลดบริโภคอาหารที่มีรสหวาน เค็ม และมันเกินพอดี 

ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรงั เชน เบาหวาน ความดนั และโรคหัวใจ 

 โครงการนี้ไมเพียงชวยใหมหาวิทยาลัยเปนพ้ืนที่แหงการเรียนรูดานสขุภาวะ แตยังสรางแรงบันดาลใจใหนิสติ

ตระหนกัถงึความสําคัญของโภชนาการทีด่ี ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพที่แขง็แรงในระยะยาว 

 


