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มศว ผนึก สสส. ขับเคลื่อน “มหาวิทยาลัยสุขภาพ” สรางนิสิตสุขภาพดี 

 
 มศว จับมือ สสส. เดินหนา “มหาวิทยาลัยสุขภาพ” (Healthy University) ปรับโรงอาหารใหมีเมนูสขุภาพ 

“ลดเค็ม ลดหวาน ลดมัน” ลดความเสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เดินหนา

ขับเคล่ือนแนวคิด “มหาวิทยาลัยสุขภาพ” (Healthy University) สรางสภาพแวดลอมที่สนับสนุนการมสีุขภาวะที่ดีใหกับ

นิสิตและบุคลากร โดยเฉพาะดานโภชนาการ พรอมปรับโรงอาหารใหเปน “Healthy Canteen” ที่มีเมนูอาหารเพื่อ

สุขภาพอยางนอย 1 เมนูตอราน 

 รองศาสตราจารย ดร.ชลวิทย เจียรจิตต รักษาการอธิการบดี มศว กลาววา มหาวิทยาลัยใหความสําคัญกับ

คณุภาพชีวติของนิสิต โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกนิ เน่ืองจากปจจบุันคนรุนใหมมักบริโภคอาหารสําเร็จรปูและอาหาร

แปรรูปมากข้ึน 

 
 มศว จึงจดักิจกรรมสงเสริมสุขภาวะ พรอมพฒันาโรงอาหารใหสะอาด ถูกสขุลักษณะ และมีทางเลือกเมนูสขุภาพ

เพื่อกระตุนใหนิสิตเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภค 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนังสือพิมพโพสตทูเดยออนไลน ฉบับประจําวันที ่14  เดือนมีนาคม พ.ศ.2568 หนา    มูลคาขาว .- 
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 ดานนายพงษศกัดิ ์ธงรัตนะ ผูอํานวยการสาํนักสนับสนุนสุขภาวะองครวม สสส. กลาววา มศว เปนหนึ่งใน

มหาวิทยาลัยเครือขาย AUN-HPN ที่รวมขับเคล่ือนการสรางเสริมสขุภาพในสถาบนัการศึกษา 

 สสส. มุงหวังใหคนไทยทุกชวงวัยหันมาใสใจสุขภาพ ผานการลดบริโภคอาหารที่มีรสหวาน เค็ม และมันเกินพอดี 

ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรงั เชน เบาหวาน ความดนั และโรคหัวใจ 

 โครงการนี้ไมเพียงชวยใหมหาวิทยาลัยเปนพ้ืนที่แหงการเรียนรูดานสขุภาวะ แตยังสรางแรงบันดาลใจใหนิสติ

ตระหนกัถงึความสําคัญของโภชนาการทีด่ี ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพที่แขง็แรงในระยะยาว 

 


