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เปดงานวิจัย ควันธูปเปนพิษมากกวาควันบุหรี่ เชื่อมโยง ‘มะเร็งปอด’ จริงหรือ? 
 

 "หมอหมู" เผยขอมูลงานวิจัย ควันธูปเปนพิษมากกวาควันบุหรี่ เชื่อมโยงมะเร็งปอด เนื้องอกในสมอง จริง

หรือไม? 

 รศ.นพ.วีรศักดิ์ จรัสชัยศรี อาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญดานนิติเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

(มศว) ไดพดูถึงเรื่องนี้ ผานเฟซบุกสวนตัว หมอหมู วีระศักดิ์ ซ่ึงเปดผลการศึกษาพบวา ควันธูปเปนพิษมากกวาควัน

บุหรี่ เชื่อมโยงมะเร็งปอด เนื้องอกในสมอง? 

 โดยคุณหมอหมู ระบุขอความวา การจุดธูปเปนธรรมเนียมปฏิบัติทั่วไปในหลายครอบครัว และในวัดสวนใหญใน

เอเชีย ซึ่งไมไดใชเพ่ือจุดประสงคทางศาสนาเทานัน้ แตยังเพราะมีกลิ่นหอมอีกดวย ในระหวางกระบวนการเผาไหมธูป จะมี

การปลอยอนุภาคออกสูอากาศ สิ่งนี้สามารถเขาสูปอดผานการหายใจได และเปนที่รูกันวาอนุภาคเหลานี้สามารถทําให

เกิดปฏิกิริยาการอักเสบ ซึ่งอาจจะเช่ือมโยงกับการเกิดมะเร็งปอด มะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็ก และเนื้องอกในสมอง 

 โดยทีมงานของ Zhou ไดประเมินอันตรายตอสขุภาพจากการใชควันธูปในบาน โดยมีการเปรียบเทียบกับผลของ

ควันบุหรี่ พบวา 

 ควันธูปมีสารกอกลายพันธุ ซึ่งหมายความวา ควันธูปมีคุณสมบัติทางเคมีที่อาจเปลี่ยนแปลงสารพันธุกรรม เชน 

DNA และทําใหเกิดการกลายพันธุ ซึ่งเชื่อมโยงกับการเกิดมะเร็ง 

 ควันธูปเปนพิษตอเซลลและเปนพิษตอพันธุกรรมมากกวาบุหรี่ที่ใชในการศกึษา 

 นอกจากนี้ เห็นไดชัดวาจําเปนตองมีความตระหนักรู และการจัดการกับความเสี่ยงดานสุขภาพที่เก่ียวของกับการ

จุดธูปในสภาพแวดลอมภายในอาคารใหมากขึ้น 

 อยางไรก็ตาม ในความเห็นสวนตัว งานวิจัยนี้มีจํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษานอย การจะสรุปวา “ควันธูปเปน

พิษมากกวาควันบุหรี่” ยังเปนเรื่องที่ตองศึกษาวิจัยเพิ่มเติม รวมถึงธูปที่ขายอยูในทองตลาดมีหลากหลายชนิด ควรมี

การศึกษาใหครอบคลุม และควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมดวยวา ตองไดรับควันธูปปริมาณเทาไหร เปนเวลานานเทาไหร จึงทํา

ใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดอันตราย เพ่ือวางแนวทางในการใชธูปอยางปลอดภัยในอนาคตอีกดวย.. 

 

ขอบคุณขอมูล : หมอหมู วีระศักดิ์ / 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤเดลินิวสŤออนไลนŤ ฉบับประจำวันท่ี 23 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2567 หนšา  มูลคŠาขŠาว  .- 


