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สังคมสูงวัยโตแรง! The Aspen Tree ผนึกสองศูนยวิจัย เสริมแกรง 
 

 ดิ แอสเพน ทรี เดอะ ฟอเรสเทียส (The Aspen Tree The Forestias) โครงการท่ีอยูอาศัยเพ่ือวัยอิสระ รวมกับ เบย

เครสต (Baycrest) ผูเชี่ยวชาญดานการดูแลผูสูงวัยระดับโลกจากแคนาดา และ ศูนยวิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืนภายใต 

MQDC (RISC by MQDC) รวมศึกษาและพัฒนางานวิจัยเชิงลึกดานสมอง การชะลอความเสื่อมและหาแนวทางปองกันโรคทาง

สมองที่เกิดจากความเสื่อมตามวัย รวมถึงวิจัยศาสตรแหงความสุข ซึ่งนับเปนกาวสําคัญทางวิทยาศาสตรที่เกิดการพัฒนาองค

ความรูใหมโดยนักวิจัยและผูเชี่ยวชาญ 

 อีกทั้งเปนกาวสําคัญในการยกระดับการพัฒนาที่อยูอาศัยเพื่อวัย 50+ อยางแทจริง ตอบโจทยสังคมสูงวัยซึ่งเปน

ปญหาระดับโลกและในประเทศไทย อีกทั้งผูปวยโรคสมองเสื่อมในประเทศไทย จะเพิ่มขึ้นในอัตราที่สูงกวาคาเฉลี่ยของโลกในอีก 

30 ปขางหนา 

 ทั้งนี้โครงการที่อยูอาศัย ดิ แอสเพน ทรี จะเปนแหงแรกในโลกที่ไดนําผลงานวิจัยเชิงลึกนี้ไปประยุกตใชจริง เพื่อการ

ดูแลผูอยูอาศัยตลอดชีวิต (Holistic Lifetime Care) เนนการดูแลสุขภาพเชิงปองกัน สงเสรมิสุขภาพสมอง และการมีคุณภาพชีวิต

ที่ด ีปลอดภัย มีความสุข 

 รายงานจาก Statista พบวาประชากรสูงอายุทั่วโลกเพ่ิมขึ้นจาก 20-30% ของประชากรท้ังหมด ในป พ.ศ. 2563 เปน 

30-40% ในป 2593 ซึ่งหมายถึงประชากรโลก 1 ใน 6 คนเปนผูสูงอายุ  นอกจากนี้ รายงานในวารสาร Lancet Public Health 

ในป 2565 คาดการณวาประชากรโลกที่มีภาวะสมองเสื่อม จะเพิ่มขึ้นมากถึง 166% ในป พ.ศ. 2593 นับจากป 2562 สวนใน

ประเทศไทย ประชากรอายุเกิน 60 ป ซึ่งมีประมาณ 20% ของประชากรทั้งหมดเมื่อป พ.ศ. 2565 และจะเพิ่มเปน 40%ในป  

พ.ศ. 2593 และผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย จะเพิ่มขึ้นในอัตราที่นาเปนหวงถึง 257% ใน 30 ปขางหนา  

 นายคริสเตียน ทอยวาเนน ผูอํานวยการบริหาร โครงการ ดิ แอสเพน ทรี เดอะ ฟอเรสเทียส (The Aspen Tree The 

Forestias) กลาวถึงความรวมมือในครั้งนี้วา เปนโอกาสอันดีที่ทางโครงการ จะไดนํางานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร นวัตกรรม และเวช

ศาสตรการแพทย มาประยุกตใชพัฒนาโครงการไดจริงเปนแหงแรกของโลก เพื่อใหโครงการ ดิ แอสเพน ทรี สามารถพัฒนาที่อยู

อาศัยไดคุณภาพตามวิสัยทัศนที่ตองการมอบการดูแลสุขภาพแบบครบวงจรตลอดชีวิตใหแกผูอาศัย (Holistic Lifetime Care) 

นอกจากนี้ผลงานวิจัยเหลานี้จะเปนอีกสวนสําคัญที่จะนํามาใชที่ศูนยบริการทางการแพทยเฉพาะทางสมองและฟนฟูสุขภาพ 

(Health & Brain Center) ของ ดิ แอสเพน ทรี ที่จะเปดใหบริการเร็วๆ นี้อีกดวย 

ทั้งนี้ ทาง ดิ แอสเพน ทรี ไดเล็งเห็นถึงแนวโนมคาเฉลี่ยอายุท่ีสูงข้ึนของประชากรสวนใหญในประเทศตางๆ ทั่วโลกรวมทั้งประเทศ

ไทย จึงไดพัฒนาโครงการที่อยูอาศัยเพื่อรองรับประชากรกลุมดังกลาวโดยเฉพาะ โดยตั้งเปาใหเปนโครงการแหงแรกของโลกที่

มอบการดูแลอยางครบวงจรตลอดชีวิต เพ่ือสุขภาพที่ดีทั้งกาย ใจ สมอง และสังคม จึงไดรวมมือกับศูนยวิจัยและองคกรผูเชี่ยวชาญ

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤเศรษฐกิจออนไลนŤ ฉบับประจำวันท่ี 21 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 หนšา   มูลคŠาขŠาว 287,568.- 
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ดานการดูแลวัยอิสระในการพัฒนาโครงการ เพื่อใหโครงการมีความพรอมในการรองรับประชากรวัยอิสระไดอยางสมบูรณแบบ

ตั้งแตเริ่มตนออกแบบ จนถึงการใหบริการหลังลูกบานเขาอยูอาศัยในโครงการแลว 

“กลุมวัยอิสระนับเปนประชากรที่มีความสําคัญตอสังคม เพราะคนกลุมนี้จํานวนมาก มีความสามารถและ ประสบการณมากมาย 

หลายคนยังแอคทีฟ สามารถทํางาน ทําประโยชน เพื่อสังคมไดไมดอยไปกวา ประชากรวัยทํางาน การสงเสริมใหคนกลุมนี้ใชชีวิต

ไดอยางอิสระ ไมเพียงแตทําใหพวกเขามีความสุข แตยังสงผลถึงการพัฒนาสังคมที่มีคุณภาพในทุกมิติ โครงการดิ แอสเพน ทรี 

ยินดีที่ไดรวมมือกับ Happiness Science Hub by RISC และ Baycrest โดยพรอมจะเปน sandbox หรือสถานที่ที่ใหนวัตกร

จากศูนยวิจัยและพันธมิตร ไดนํานวัตกรรมมาใชภายในโครงการเปนแหงแรก เพื่อประโยชนตอผูอยูอาศัยในโครงการ และ

การศึกษาพัฒนาตอยอดในอนาคตอีกดวย” 

 ดร.สฤกกา พงษสุวรรณ ผูอํานวยการ ฝายบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการเผยแพร ศูนยวิจัยและนวัตกรรมเพื่อความย่ังยืน

ภายใต MQDC (RISC by MQDC) และหัวหนาทีมวิจัยศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร (Happiness Science Hub) กลาววา 

ความรวมมือครั้งนี้ ทาง RISC ไดนําเสนอผลงานจากศูนยวิจัยศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งเปนหนึ่งใน 5 กลุมงานวิจัย

ของ RISC และเปนศูนยวิจัยแหงแรกในเอเชียที่เนนคนควาวิจัยเชิงลึก มุงคนหาความลับการทํางานของสมองโดยเฉพาะ เพื่อหา

ปจจัยที่ทําใหมนุษยมีความสุข ซึ่งเปนองคความรูใหม เพื่อนํามาตอยอดเปนนวัตกรรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตใหแกประชากร 

โดยเฉพาะกลุมคนวัย 50+ ซึ่งกําลังกลายเปนประชากรสวนใหญของประเทศ 

 “เราจะนํานวัตกรรมจากศูนยวิจัยศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร มาใชในโครงการดิ แอสเพน ทรี เปนแหงแรก 

เนื่องจากเปนโครงการที่พัฒนาขึ้นโดยมีเปาหมาย เพื่อสรางความสุขทั้งกายและใจอยางยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเรา ที่

สําคัญ ดิ แอสเพน ทรี ยังเนนกลุมเปาหมายคนวัย 50+ ซึ่งเปนกลุมวัยที่เหมาะจะนํางานวิจัยของเราไปประยุกตใช กอนที่จะ

เผยแพรความรูที่คนพบใหมนี้สูสาธารณะ เพื่อขยายผลการสรางสรรคนวัตกรรมในอนาคต เพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้นอยางยั่งยืน” 

ดร. สฤกกา กลาว  

 ทั้งนี้ ศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร (Happiness Science Hub) เปนการศกึษาพฤติกรรมและจิตวิทยาของคน

ทุกชวงวัย และวิจัยประสาทการรับรูของมนุษย ผานสัญญาณสมองและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร เพื่อสรางอารมณเชิงบวก และ

ความสุข (Mental Well-Being) รวมถึงทําความเขาใจความเสื่อมถอยดานตางๆ ของผูสูงอายุ และหาแนวทางลดความเสี่ยงการ

เกิดโรค อาทิ โรคสมองเสื่อม และอัลไซเมอร เพ่ือหาปจจัยในการสงเสริมคนแตละชวงวัยใหใชชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่งปจจุบันนี้ 

ศาสตรน้ีจัดเปนวิทยาศาสตรสาขาใหมที่มีองคความรูจํากัด 

 ดร.สฤกกากลาวเสริมวา “งานวิจัยในศาสตรนี้สามารถนํามาพัฒนาที่อยูอาศัย เมือง และสิ่งแวดลอม เพื่อการใชชีวิต

ใหมีความสุขอยางยั่งยืน แตปจจุบันความรูสาขานี้ยังมีจํากัด ความรวมมือระหวางสามพันธมิตร ผูเชี่ยวชาญตางสาขา จะชวยดึงดูด

นักวิจัย ผูเช่ียวชาญหลากหลายสาขามารวมกันศึกษา ความรูใหมๆ ตอเนื่องตอไป” 

 ในการทํางานวิจัยนี้ RISC ยังไดรับความรวมมือจากนักวิจัย นวัตกร และผูเชี่ยวชาญ พันธมิตรจากหลากหลาย

สาขา อาทิ ศูนยปฏิบัติการเชื่อมตอสมองกับคอมพิวเตอร (Brain-computer Interface Lab: BCI) ภาควิชาวิศวกรรม 

ชีวการแพทย คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iNT) 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศูนยวิจัยและนวัตกรรมประสาทวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ศูนยวิจัยดาน

ประสาทวิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอื่นๆเพื่อนํา

ความรูไปตอยอดอีกดวย 
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 ขณะเดียวกัน เบยเครส อีกหนึ ่งพันธมิตรสําคัญซึ ่งทํางานวิจัยศาสตรเชิงปองกันและเวชศาสตรผู สูงว ัยและ

สถานพยาบาลเพื่อดูแลสุขภาพคนวัยอิสระมานานนับรอยป ไดนําผลงานนวัตกรรม Cogniciti ของศูนยที่พัฒนาขึ้น เพื่อใชในการ

รับมือกับภาวะความเสื่อมของสมองและศาสตรเชิงปองกันโรคทางสมองตาง ๆท่ีมักเกิดกับประชากรวัย 50+ มารวมใชกับโครงการ 

ดิ แอสเพน ทรี และใหคนไทยไดใชอีกดวยเชนกัน 

 รศ. ดร. ซิด เฟลดแมน ผูอํานวยการฝายเวชศาสตรครอบครัวและชุมชน เบยเครสท เซ็นเตอร และหัวหนาแผนกการ

ดูแลผูสูงอายุ มหาวิทยาลัยโตรอนโต ประจํามหาวิทยาลัยโตรอนโต กลาววา ดวยประสบการณและความเชี่ยวชาญของ Baycrest 

ในดานการดแูลผูสูงอายุระดับชั้นแนวหนาของโลก ที่ยากหาใครเทียบได เราตั้งตารอท่ีจะไดเห็นประวัติศาสตรความเปนเลิศในดาน

การดูแลประชากรสูงวัย จากนวัตกรรม และการวิจัยตลอดระยะเวลากวา 105 ปของเรา จะชวยสรางผลกระทบเชิงบวกในการ

ดูแลประชากรสูงวัยของประเทศไทย ซึ่งจะทําใหโครงการแอสเพน ทรี เปนโครงการที่อยูอาศัยของประชากรวัยอิสระที่สมบูรณ

แบบ และเปนโครงการตัวอยางใหกับการพัฒนาโครงการชุมชนผูสูงอายุอื่นๆอีกดวย 

 “ย่ิงไปกวานั้น ดวยความรวมมือจาก RISC และ ดิ แอสเพน ทรี เราจะรวมพัฒนา Cogniciti นวัตกรรมทดสอบสุขภาพ

สมองของเราฉบับภาษาไทยขึ้น ซึ่งเปนภาษาที่สามของโลก  โดยแบบทดสอบนี้จะชวยใหผูทดสอบไดรับรูถึงสุขภาวะสมองใน

เบื้องตน 


