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สังคมสูงวัยโตแรง! The Aspen Tree ผนึกสองศูนยวิจัย เสริมแกรง 
 

 ดิ แอสเพน ทรี เดอะ ฟอเรสเทียส (The Aspen Tree The Forestias) โครงการท่ีอยูอาศัยเพ่ือวัยอิสระ รวมกับ เบย

เครสต (Baycrest) ผูเชี่ยวชาญดานการดูแลผูสูงวัยระดับโลกจากแคนาดา และ ศูนยวิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืนภายใต 

MQDC (RISC by MQDC) รวมศึกษาและพัฒนางานวิจัยเชิงลึกดานสมอง การชะลอความเสื่อมและหาแนวทางปองกันโรคทาง

สมองที่เกิดจากความเสื่อมตามวัย รวมถึงวิจัยศาสตรแหงความสุข ซึ่งนับเปนกาวสําคัญทางวิทยาศาสตรที่เกิดการพัฒนาองค

ความรูใหมโดยนักวิจัยและผูเชี่ยวชาญ 

 อีกทั้งเปนกาวสําคัญในการยกระดับการพัฒนาที่อยูอาศัยเพื่อวัย 50+ อยางแทจริง ตอบโจทยสังคมสูงวัยซึ่งเปน

ปญหาระดับโลกและในประเทศไทย อีกทั้งผูปวยโรคสมองเสื่อมในประเทศไทย จะเพิ่มขึ้นในอัตราที่สูงกวาคาเฉลี่ยของโลกในอีก 

30 ปขางหนา 

 ทั้งนี้โครงการที่อยูอาศัย ดิ แอสเพน ทรี จะเปนแหงแรกในโลกที่ไดนําผลงานวิจัยเชิงลึกนี้ไปประยุกตใชจริง เพื่อการ

ดูแลผูอยูอาศัยตลอดชีวิต (Holistic Lifetime Care) เนนการดูแลสุขภาพเชิงปองกัน สงเสรมิสุขภาพสมอง และการมีคุณภาพชีวิต

ที่ด ีปลอดภัย มีความสุข 

 รายงานจาก Statista พบวาประชากรสูงอายุทั่วโลกเพ่ิมขึ้นจาก 20-30% ของประชากรท้ังหมด ในป พ.ศ. 2563 เปน 

30-40% ในป 2593 ซึ่งหมายถึงประชากรโลก 1 ใน 6 คนเปนผูสูงอายุ  นอกจากนี้ รายงานในวารสาร Lancet Public Health 

ในป 2565 คาดการณวาประชากรโลกที่มีภาวะสมองเสื่อม จะเพิ่มขึ้นมากถึง 166% ในป พ.ศ. 2593 นับจากป 2562 สวนใน

ประเทศไทย ประชากรอายุเกิน 60 ป ซึ่งมีประมาณ 20% ของประชากรทั้งหมดเมื่อป พ.ศ. 2565 และจะเพิ่มเปน 40%ในป  

พ.ศ. 2593 และผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย จะเพิ่มขึ้นในอัตราที่นาเปนหวงถึง 257% ใน 30 ปขางหนา  

 นายคริสเตียน ทอยวาเนน ผูอํานวยการบริหาร โครงการ ดิ แอสเพน ทรี เดอะ ฟอเรสเทียส (The Aspen Tree The 

Forestias) กลาวถึงความรวมมือในครั้งนี้วา เปนโอกาสอันดีที่ทางโครงการ จะไดนํางานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร นวัตกรรม และเวช

ศาสตรการแพทย มาประยุกตใชพัฒนาโครงการไดจริงเปนแหงแรกของโลก เพื่อใหโครงการ ดิ แอสเพน ทรี สามารถพัฒนาที่อยู

อาศัยไดคุณภาพตามวิสัยทัศนที่ตองการมอบการดูแลสุขภาพแบบครบวงจรตลอดชีวิตใหแกผูอาศัย (Holistic Lifetime Care) 

นอกจากนี้ผลงานวิจัยเหลานี้จะเปนอีกสวนสําคัญที่จะนํามาใชที่ศูนยบริการทางการแพทยเฉพาะทางสมองและฟนฟูสุขภาพ 

(Health & Brain Center) ของ ดิ แอสเพน ทรี ที่จะเปดใหบริการเร็วๆ นี้อีกดวย 

ทั้งนี้ ทาง ดิ แอสเพน ทรี ไดเล็งเห็นถึงแนวโนมคาเฉลี่ยอายุท่ีสูงข้ึนของประชากรสวนใหญในประเทศตางๆ ทั่วโลกรวมทั้งประเทศ

ไทย จึงไดพัฒนาโครงการที่อยูอาศัยเพื่อรองรับประชากรกลุมดังกลาวโดยเฉพาะ โดยตั้งเปาใหเปนโครงการแหงแรกของโลกที่

มอบการดูแลอยางครบวงจรตลอดชีวิต เพ่ือสุขภาพที่ดีทั้งกาย ใจ สมอง และสังคม จึงไดรวมมือกับศูนยวิจัยและองคกรผูเชี่ยวชาญ

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤเศรษฐกิจออนไลนŤ ฉบับประจำวันท่ี 21 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 หนšา   มูลคŠาขŠาว 287,568.- 
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ดานการดูแลวัยอิสระในการพัฒนาโครงการ เพื่อใหโครงการมีความพรอมในการรองรับประชากรวัยอิสระไดอยางสมบูรณแบบ

ตั้งแตเริ่มตนออกแบบ จนถึงการใหบริการหลังลูกบานเขาอยูอาศัยในโครงการแลว 

“กลุมวัยอิสระนับเปนประชากรที่มีความสําคัญตอสังคม เพราะคนกลุมนี้จํานวนมาก มีความสามารถและ ประสบการณมากมาย 

หลายคนยังแอคทีฟ สามารถทํางาน ทําประโยชน เพื่อสังคมไดไมดอยไปกวา ประชากรวัยทํางาน การสงเสริมใหคนกลุมนี้ใชชีวิต

ไดอยางอิสระ ไมเพียงแตทําใหพวกเขามีความสุข แตยังสงผลถึงการพัฒนาสังคมที่มีคุณภาพในทุกมิติ โครงการดิ แอสเพน ทรี 

ยินดีที่ไดรวมมือกับ Happiness Science Hub by RISC และ Baycrest โดยพรอมจะเปน sandbox หรือสถานที่ที่ใหนวัตกร

จากศูนยวิจัยและพันธมิตร ไดนํานวัตกรรมมาใชภายในโครงการเปนแหงแรก เพื่อประโยชนตอผูอยูอาศัยในโครงการ และ

การศึกษาพัฒนาตอยอดในอนาคตอีกดวย” 

 ดร.สฤกกา พงษสุวรรณ ผูอํานวยการ ฝายบูรณาการงานวิจัยเพ่ือการเผยแพร ศูนยวิจัยและนวัตกรรมเพื่อความย่ังยืน

ภายใต MQDC (RISC by MQDC) และหัวหนาทีมวิจัยศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร (Happiness Science Hub) กลาววา 

ความรวมมือครั้งนี้ ทาง RISC ไดนําเสนอผลงานจากศูนยวิจัยศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งเปนหนึ่งใน 5 กลุมงานวิจัย

ของ RISC และเปนศูนยวิจัยแหงแรกในเอเชียที่เนนคนควาวิจัยเชิงลึก มุงคนหาความลับการทํางานของสมองโดยเฉพาะ เพื่อหา

ปจจัยที่ทําใหมนุษยมีความสุข ซึ่งเปนองคความรูใหม เพื่อนํามาตอยอดเปนนวัตกรรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตใหแกประชากร 

โดยเฉพาะกลุมคนวัย 50+ ซึ่งกําลังกลายเปนประชากรสวนใหญของประเทศ 

 “เราจะนํานวัตกรรมจากศูนยวิจัยศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร มาใชในโครงการดิ แอสเพน ทรี เปนแหงแรก 

เนื่องจากเปนโครงการที่พัฒนาขึ้นโดยมีเปาหมาย เพื่อสรางความสุขทั้งกายและใจอยางยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเรา ที่

สําคัญ ดิ แอสเพน ทรี ยังเนนกลุมเปาหมายคนวัย 50+ ซึ่งเปนกลุมวัยที่เหมาะจะนํางานวิจัยของเราไปประยุกตใช กอนที่จะ

เผยแพรความรูที่คนพบใหมนี้สูสาธารณะ เพื่อขยายผลการสรางสรรคนวัตกรรมในอนาคต เพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้นอยางยั่งยืน” 

ดร. สฤกกา กลาว  

 ทั้งนี้ ศาสตรแหงความสุขเชิงวิทยาศาสตร (Happiness Science Hub) เปนการศกึษาพฤติกรรมและจิตวิทยาของคน

ทุกชวงวัย และวิจัยประสาทการรับรูของมนุษย ผานสัญญาณสมองและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร เพื่อสรางอารมณเชิงบวก และ

ความสุข (Mental Well-Being) รวมถึงทําความเขาใจความเสื่อมถอยดานตางๆ ของผูสูงอายุ และหาแนวทางลดความเสี่ยงการ

เกิดโรค อาทิ โรคสมองเสื่อม และอัลไซเมอร เพ่ือหาปจจัยในการสงเสริมคนแตละชวงวัยใหใชชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่งปจจุบันนี้ 

ศาสตรน้ีจัดเปนวิทยาศาสตรสาขาใหมที่มีองคความรูจํากัด 

 ดร.สฤกกากลาวเสริมวา “งานวิจัยในศาสตรนี้สามารถนํามาพัฒนาที่อยูอาศัย เมือง และสิ่งแวดลอม เพื่อการใชชีวิต

ใหมีความสุขอยางยั่งยืน แตปจจุบันความรูสาขานี้ยังมีจํากัด ความรวมมือระหวางสามพันธมิตร ผูเชี่ยวชาญตางสาขา จะชวยดึงดูด

นักวิจัย ผูเช่ียวชาญหลากหลายสาขามารวมกันศึกษา ความรูใหมๆ ตอเนื่องตอไป” 

 ในการทํางานวิจัยนี้ RISC ยังไดรับความรวมมือจากนักวิจัย นวัตกร และผูเชี่ยวชาญ พันธมิตรจากหลากหลาย

สาขา อาทิ ศูนยปฏิบัติการเชื่อมตอสมองกับคอมพิวเตอร (Brain-computer Interface Lab: BCI) ภาควิชาวิศวกรรม 

ชีวการแพทย คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iNT) 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศูนยวิจัยและนวัตกรรมประสาทวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ศูนยวิจัยดาน

ประสาทวิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอื่นๆเพื่อนํา

ความรูไปตอยอดอีกดวย 
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 ขณะเดียวกัน เบยเครส อีกหนึ ่งพันธมิตรสําคัญซึ ่งทํางานวิจัยศาสตรเชิงปองกันและเวชศาสตรผู สูงว ัยและ

สถานพยาบาลเพื่อดูแลสุขภาพคนวัยอิสระมานานนับรอยป ไดนําผลงานนวัตกรรม Cogniciti ของศูนยที่พัฒนาขึ้น เพื่อใชในการ

รับมือกับภาวะความเสื่อมของสมองและศาสตรเชิงปองกันโรคทางสมองตาง ๆท่ีมักเกิดกับประชากรวัย 50+ มารวมใชกับโครงการ 

ดิ แอสเพน ทรี และใหคนไทยไดใชอีกดวยเชนกัน 

 รศ. ดร. ซิด เฟลดแมน ผูอํานวยการฝายเวชศาสตรครอบครัวและชุมชน เบยเครสท เซ็นเตอร และหัวหนาแผนกการ

ดูแลผูสูงอายุ มหาวิทยาลัยโตรอนโต ประจํามหาวิทยาลัยโตรอนโต กลาววา ดวยประสบการณและความเชี่ยวชาญของ Baycrest 

ในดานการดแูลผูสูงอายุระดับชั้นแนวหนาของโลก ที่ยากหาใครเทียบได เราตั้งตารอท่ีจะไดเห็นประวัติศาสตรความเปนเลิศในดาน

การดูแลประชากรสูงวัย จากนวัตกรรม และการวิจัยตลอดระยะเวลากวา 105 ปของเรา จะชวยสรางผลกระทบเชิงบวกในการ

ดูแลประชากรสูงวัยของประเทศไทย ซึ่งจะทําใหโครงการแอสเพน ทรี เปนโครงการที่อยูอาศัยของประชากรวัยอิสระที่สมบูรณ

แบบ และเปนโครงการตัวอยางใหกับการพัฒนาโครงการชุมชนผูสูงอายุอื่นๆอีกดวย 

 “ย่ิงไปกวานั้น ดวยความรวมมือจาก RISC และ ดิ แอสเพน ทรี เราจะรวมพัฒนา Cogniciti นวัตกรรมทดสอบสุขภาพ

สมองของเราฉบับภาษาไทยขึ้น ซึ่งเปนภาษาที่สามของโลก  โดยแบบทดสอบนี้จะชวยใหผูทดสอบไดรับรูถึงสุขภาวะสมองใน

เบื้องตน 


