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“คณะแพทยศาสตร มศว” จับมือ “วิโนนา” เปดตัวโครงการวิจัยทดสอบ โพรไบโอติกสสายพันธุไทย 

 

 ครั้งแรกของไทย! “คณะแพทยศาสตร มศว” จับมือ “วิโนนา” เปดตัวโครงการวิจัยทดสอบ โพรไบโอติกส

สายพันธุไทย มุงแกปญหาสุขภาพองครวมของสตรีวัยหมดระดูอยางย่ังยืน 

 คณะเเพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมกับพันธมิตรหลัก บริษัท วิโนนา เฟมินิน จํากัด ผูนําตลาด

ผลิตภัณฑเพื ่อสุขภาพของไทย ตอกยํ ้าการเปนผูบุกเบิกและคนควาวิจัย “จุลินทรียโพรไบโอติกสสายพันธุ ไทย”  

อยางตอเนื่อง เดินหนาเปดตัวโครงการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพ พรอมเปดโอกาสใหสตรีกลุม เปาหมายวัยหมดระดูรวม

โครงการวิจัย ชี้สถิติปญหาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของสตรีวัยหมดระดูในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญ เพื่อมุง

แกปญหาสุขภาพองครวมของสตรีวัยหมดระดูอยางยั่งยืน โดยจัดงานแถลงความรวมมือพรอมเปด “โครงการวิจัยทดสอบ

ประสิทธิภาพของโพรไบโอติกสสายพันธุไทย ผสมฮอรโมนจากพืช” อยางเปนทางการพรอมจัดเสวนาความรูในหัวขอ 

“นวัตกรรมที่ชวยยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูหญิงวัย 40+”  

 โดย ดร.นพ.อมรินทร นาควิเชียร รองคณบดีฝายบริหาร และอาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และคณุนพรัตน สุขสราญฤดี ประธานกรรมการ บริษัท วิโนนา เฟมินิน 

จํากัด โดยมี รศ.ดร.มาลัย ทวีโชติภัทร หัวหนาศูนยเพ่ือความเปนเลศิทางวิจัยดานโพรไบโอติกส รองคณบดีฝายวิจัย คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, พญ.ณัฐชา อินทร อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, รศ.ดร.วาณี ชนเห็นชอบ ประธานอนุกรรมการแผนงานอาหารมูลคาสูง 

บพข. และคุณอิทธิพล ศรีอิทยาจิต ประธานเจาหนาที่บริหาร บริษัท วิโนนา เฟมินิน จํากัด ใหเกียรติรวมงานณ หองปฐม

บริบท อาคารประสานมิตร 3 อาคารหอจดหมายเหตุ หอเกียรติยศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เมื่อวัน

อังคารที่ 5 มีนาคม 2567 

 ดร.นพ.อมรินทร นาควิเชียร รองคณบดีฝายบริหาร และ อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา “เนื่องดวยปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยน แปลงของระบบ

โครงสรางของประชากร และเขาสูสังคมผูสูงอายุ ทําใหปญหาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของสตรวีัยหมดระดมูีจํานวนเพ่ิมขึน้

อยางมีนัยยะสําคัญ โดยจากขอมูลของสํานักทะเบียน กรมการปกครอง ในป 2563 พบวา มีประชากรผูหญิงอายุ 45 ป ขึ้น

ไปสูงถึงประมาณ 20 ลานคน ซึ่งอายุเฉลี่ยของการหมดระดูตามธรรมชาติในสตรีไทยคืออายุ 51 ป ซึ่งบางรายก็อาจจะ

หมดระดูกอน โดยภาวะหมดระดู (Menopause) เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดตามธรรมชาติในสตรีทุกคน โดยการหมดระดู

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤเดลินวิสŤออนไลนŤ ฉบับประจำวันท่ี 7 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 หนšา  มูลคŠาขŠาว   
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สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจ ซึ่งกระทบตอสัมพันธภาพในครอบครัวไดดวย ทั้งนี้มีทั้งภาวะอันไมพึง

ประสงคที่เปนผลจากการหมดระดูในระยะสั้น ไดแก รอนวูบวาบ เหงื่อออกตอนกลางคืน อารมณแปรปรวน นอนไมหลับ 

แตที่หลายคนอาจจะไมเคยตระหนักมากอนคือสตรีวัยหมดระดูทุกรายจะไดรับผลกระทบในระยะยาว เนื่องจากการขาด

ฮอรโมน ไดแก อาการทางระบบสืบพันธุและทางเดินปสสาวะ, กระดูกพรุน, ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือด และโรคอัลไซเมอร เปนตน จึงนับวาเปนอีกหนึ่งภาวะคุกคามคณุภาพชีวิตได” 

 “ปจจุบันการรักษาหลักของกลุมอาการทางระบบสืบพันธุและทางเดินปสสาวะในสตรีวัยหมดระดูคือการใช

ฮอรโมนเอสโตรเจนเฉพาะที่สอดทางชองคลอด ซึ่งมีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลา และขอมูลในอดีตที่กอใหเกิดความ

กังวลใจเกี่ยวกับอาการขางเคียงจากการใชฮอรโมน การรักษาแบบประคับประคองก็ยังไมใหผลดีนักและตองอาศัยการ

รักษารูปแบบเฉพาะที่ ตอเนื่องยาวนาน ทําใหเกิดความไมสะดวก แพทยและผูปวยจึงไดมองหาแนวทางใหมๆ ที่มุงเนน

การปองกันโรค การปรับสมดุลภาวะแวดลอมจุลชีพในชองคลอดดวยโพรไบโอตกิส จึงเปนท่ีมาของโครงการวจิัยนี้ โดยเปน

ความรวมมือระหวาง บริษัท วิโนนา เฟมินีน จํากัด และภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยไดพัฒนาผลิตภัณฑโพรไบโอติกสผสมสารสกัดจากพืชที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะจากถั่วเหลือง ซึ่งมีฤทธ์ิ

เอสโตรเจนออน ๆ (Phytoestrogen) ชนิดรับประทาน สําหรับสตรีวัยหลังหมดระดู โดยไดรับการสนับสนุนโดยหนวย

บริหารและจัดการทุนดานการเพิ่มความสามารถในการแขงขันของประเทศ (บพข.)” 

 คุณนพรัตน สุขสราญฤดี ประธานกรรมการบริษัทวิโนนา เฟมินิน จํากัดและผูกอตั้งแบรนด ‘วิโนนา’ ผูบุกเบิก

โพรไบโอติกสสายพันธุไทยเปนเจาแรก และเปนเจาของสิทธิบัตรการประดษิฐชนะเลิศแหงชาต ิเปนผูนํานวัตกรรมงานวิจัย

ไทยออกสูเชิงพาณิชยไดประสบความสําเร็จจนไดรับยกยองวาเปน ‘WINONA MODEL’ กลาววา “วิโนนา ในฐานะผูผลิต

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพชั้นนําของประเทศไทย โดยเฉพาะดานสุขอนามัยของสตรี ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญและมีประสบการณมา

มากกวา 8 ป ไดศึกษารวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมายสตรีวัยหมดระดูอยางเชิงลึก ซึ่งพบ pain-point และปญหาวามี

กลุมผูหญิงวัยทองจํานวนกวา 16 ลานคนโดยประมาณ ที่ประสบปญหาสุขภาวะดังกลาวและไมกลาที่จะไปปรึกษาแพทย 

หรือไมมีความเขาใจในภาวะอาการดังกลาว จึงไมตระหนักถึงความรุนแรงของปญหาที่คอยคุกคามคุณภาพชีวิต ดวยเหตุนี้

จึงเปนอีกหนึ่งพันธกิจของ วิโนนา ที่สนับสนุนการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูหญิงในวัยทองใหไดใชชีวิตอยางมีความสุข 

เราจึงเดินหนาทํางานรวมกับภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มาอยาง

ตอเนื่อง และนับอีกอีกหนึ่งความภาคภูมิใจของวิโนนา ที่ไดเปนสวนหนึ่งในการเปดตัวโครงการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพ

จุลินทรียโพรไบโอติกสสายพันธุไทย ซึ่งนับเปนอีกหนึ่งความกาวหนาของวงการนวัตกรรมทางดานจุลินทรียเพื่อทาง

การแพทยและสุขภาพของไทย โดยมุงหวังที่จะนํานวัตกรรมที่มีแหลงที่มาจากการใชชีวภาพในเมืองไทย และใชฮอรโมน

จากธรรมชาติ เพื่อลดการพึ่งพายาเคมีและผลคางเคียง รวมถึงลดการนําเขาโพรไบโอติกสจากตางประเทศอีกดวย ซึ่ง

นับเปนความตั้งใจที่อยากจะเปนสวนหนึ่งในการแกปญหาสุขภาพองครวมของสตรีวัยหมดระดูของประเทศไทยอยางยั่งยืน

ในระยะยาว” 

 สําหรับรายละเอียดของโครงการวิจัยนี้จะนําผลิตภัณฑตนแบบ โพรไบโอติกสสายพันธุไทยจํานวน 2 สายพันธุ ที่

ไดรับการพัฒนาจากศนูยความเปนเลิศทางวิจัยดานโพรไบโอติกส รวมกับสารสกัดจากพืช ซึ่งทดสอบในหองปฏิบัติการ มา

ผลิตในเชิงพาณิชยเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมสําหรับสตรีวัยหมดระดู และวัดประสิทธิภาพโดยงานวิจัยทางคลินิกศึกษาใน
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อาสาสมัครสตรีวัยหมดระดูอยางนอย 3 ป ขึ้นไป จํานวน 120 ราย รับประทานผลิตภัณฑโพรไบโอติกสรวมกับสารสกัด

จากพืช และผลิตภัณฑทดลองเปนเวลา 12 สัปดาห ซึ่งตั้งเปาการทดสอบประสิทธิภาพของโพรไบโอติกสสายพันธุไทยและ

สารสกัดจากพืช ชวยสงเสริมภาวะแวดลอมที่ดทีางจุลชีพและกลุมอาการทางระบบสบืพันธุและทางเดินปสสาวะ เปนผลดี

ตอระดับนํ้าตาลและไขมันในเลือด และคุณภาพชีวิตดานสุขภาพองครวมของสตรีไทยวัยหมดระด ูจะเปนการสรางแนวทาง

ใหมในการดูแลสตรีวัยหมดระดู เปนทางเลือกของการดูแลแบบประคับประคองใหกับกลุ มสตรีที ่มีความกังวลและ 

ไมสะดวกในการใชฮอรโมนเฉพาะที่ตอไป... สามารถติดตามตอไดที่ : https://www.dailynews.co.th/news/3238160/ 


