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“คณะแพทยศาสตร มศว” จับมือ “วิโนนา” เปดตัวโครงการวิจัยทดสอบ โพรไบโอติกสสายพันธุไทย 

 

 ครั้งแรกของไทย! “คณะแพทยศาสตร มศว” จับมือ “วิโนนา” เปดตัวโครงการวิจัยทดสอบ โพรไบโอติกส

สายพันธุไทย มุงแกปญหาสุขภาพองครวมของสตรีวัยหมดระดูอยางย่ังยืน 

 คณะเเพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมกับพันธมิตรหลัก บริษัท วิโนนา เฟมินิน จํากัด ผูนําตลาด

ผลิตภัณฑเพื ่อสุขภาพของไทย ตอกยํ ้าการเปนผูบุกเบิกและคนควาวิจัย “จุลินทรียโพรไบโอติกสสายพันธุ ไทย”  

อยางตอเนื่อง เดินหนาเปดตัวโครงการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพ พรอมเปดโอกาสใหสตรีกลุม เปาหมายวัยหมดระดูรวม

โครงการวิจัย ชี้สถิติปญหาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของสตรีวัยหมดระดูในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญ เพื่อมุง

แกปญหาสุขภาพองครวมของสตรีวัยหมดระดูอยางยั่งยืน โดยจัดงานแถลงความรวมมือพรอมเปด “โครงการวิจัยทดสอบ

ประสิทธิภาพของโพรไบโอติกสสายพันธุไทย ผสมฮอรโมนจากพืช” อยางเปนทางการพรอมจัดเสวนาความรูในหัวขอ 

“นวัตกรรมที่ชวยยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูหญิงวัย 40+”  

 โดย ดร.นพ.อมรินทร นาควิเชียร รองคณบดีฝายบริหาร และอาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และคณุนพรัตน สุขสราญฤดี ประธานกรรมการ บริษัท วิโนนา เฟมินิน 

จํากัด โดยมี รศ.ดร.มาลัย ทวีโชติภัทร หัวหนาศูนยเพ่ือความเปนเลศิทางวิจัยดานโพรไบโอติกส รองคณบดีฝายวิจัย คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, พญ.ณัฐชา อินทร อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, รศ.ดร.วาณี ชนเห็นชอบ ประธานอนุกรรมการแผนงานอาหารมูลคาสูง 

บพข. และคุณอิทธิพล ศรีอิทยาจิต ประธานเจาหนาที่บริหาร บริษัท วิโนนา เฟมินิน จํากัด ใหเกียรติรวมงานณ หองปฐม

บริบท อาคารประสานมิตร 3 อาคารหอจดหมายเหตุ หอเกียรติยศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เมื่อวัน

อังคารที่ 5 มีนาคม 2567 

 ดร.นพ.อมรินทร นาควิเชียร รองคณบดีฝายบริหาร และ อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา “เนื่องดวยปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยน แปลงของระบบ

โครงสรางของประชากร และเขาสูสังคมผูสูงอายุ ทําใหปญหาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของสตรวีัยหมดระดมูีจํานวนเพ่ิมขึน้

อยางมีนัยยะสําคัญ โดยจากขอมูลของสํานักทะเบียน กรมการปกครอง ในป 2563 พบวา มีประชากรผูหญิงอายุ 45 ป ขึ้น

ไปสูงถึงประมาณ 20 ลานคน ซึ่งอายุเฉลี่ยของการหมดระดูตามธรรมชาติในสตรีไทยคืออายุ 51 ป ซึ่งบางรายก็อาจจะ

หมดระดูกอน โดยภาวะหมดระดู (Menopause) เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดตามธรรมชาติในสตรีทุกคน โดยการหมดระดู

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤเดลินวิสŤออนไลนŤ ฉบับประจำวันท่ี 7 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 หนšา  มูลคŠาขŠาว   



 

 3/11/2024 6:32:46 AM 

2

สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจ ซึ่งกระทบตอสัมพันธภาพในครอบครัวไดดวย ทั้งนี้มีทั้งภาวะอันไมพึง

ประสงคที่เปนผลจากการหมดระดูในระยะสั้น ไดแก รอนวูบวาบ เหงื่อออกตอนกลางคืน อารมณแปรปรวน นอนไมหลับ 

แตที่หลายคนอาจจะไมเคยตระหนักมากอนคือสตรีวัยหมดระดูทุกรายจะไดรับผลกระทบในระยะยาว เนื่องจากการขาด

ฮอรโมน ไดแก อาการทางระบบสืบพันธุและทางเดินปสสาวะ, กระดูกพรุน, ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือด และโรคอัลไซเมอร เปนตน จึงนับวาเปนอีกหนึ่งภาวะคุกคามคณุภาพชีวิตได” 

 “ปจจุบันการรักษาหลักของกลุมอาการทางระบบสืบพันธุและทางเดินปสสาวะในสตรีวัยหมดระดูคือการใช

ฮอรโมนเอสโตรเจนเฉพาะที่สอดทางชองคลอด ซึ่งมีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลา และขอมูลในอดีตที่กอใหเกิดความ

กังวลใจเกี่ยวกับอาการขางเคียงจากการใชฮอรโมน การรักษาแบบประคับประคองก็ยังไมใหผลดีนักและตองอาศัยการ

รักษารูปแบบเฉพาะที่ ตอเนื่องยาวนาน ทําใหเกิดความไมสะดวก แพทยและผูปวยจึงไดมองหาแนวทางใหมๆ ที่มุงเนน

การปองกันโรค การปรับสมดุลภาวะแวดลอมจุลชีพในชองคลอดดวยโพรไบโอตกิส จึงเปนท่ีมาของโครงการวจิัยนี้ โดยเปน

ความรวมมือระหวาง บริษัท วิโนนา เฟมินีน จํากัด และภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยไดพัฒนาผลิตภัณฑโพรไบโอติกสผสมสารสกัดจากพืชที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะจากถั่วเหลือง ซึ่งมีฤทธ์ิ

เอสโตรเจนออน ๆ (Phytoestrogen) ชนิดรับประทาน สําหรับสตรีวัยหลังหมดระดู โดยไดรับการสนับสนุนโดยหนวย

บริหารและจัดการทุนดานการเพิ่มความสามารถในการแขงขันของประเทศ (บพข.)” 

 คุณนพรัตน สุขสราญฤดี ประธานกรรมการบริษัทวิโนนา เฟมินิน จํากัดและผูกอตั้งแบรนด ‘วิโนนา’ ผูบุกเบิก

โพรไบโอติกสสายพันธุไทยเปนเจาแรก และเปนเจาของสิทธิบัตรการประดษิฐชนะเลิศแหงชาต ิเปนผูนํานวัตกรรมงานวิจัย

ไทยออกสูเชิงพาณิชยไดประสบความสําเร็จจนไดรับยกยองวาเปน ‘WINONA MODEL’ กลาววา “วิโนนา ในฐานะผูผลิต

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพชั้นนําของประเทศไทย โดยเฉพาะดานสุขอนามัยของสตรี ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญและมีประสบการณมา

มากกวา 8 ป ไดศึกษารวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมายสตรีวัยหมดระดูอยางเชิงลึก ซึ่งพบ pain-point และปญหาวามี

กลุมผูหญิงวัยทองจํานวนกวา 16 ลานคนโดยประมาณ ที่ประสบปญหาสุขภาวะดังกลาวและไมกลาที่จะไปปรึกษาแพทย 

หรือไมมีความเขาใจในภาวะอาการดังกลาว จึงไมตระหนักถึงความรุนแรงของปญหาที่คอยคุกคามคุณภาพชีวิต ดวยเหตุนี้

จึงเปนอีกหนึ่งพันธกิจของ วิโนนา ที่สนับสนุนการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูหญิงในวัยทองใหไดใชชีวิตอยางมีความสุข 

เราจึงเดินหนาทํางานรวมกับภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มาอยาง

ตอเนื่อง และนับอีกอีกหนึ่งความภาคภูมิใจของวิโนนา ที่ไดเปนสวนหนึ่งในการเปดตัวโครงการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพ

จุลินทรียโพรไบโอติกสสายพันธุไทย ซึ่งนับเปนอีกหนึ่งความกาวหนาของวงการนวัตกรรมทางดานจุลินทรียเพื่อทาง

การแพทยและสุขภาพของไทย โดยมุงหวังที่จะนํานวัตกรรมที่มีแหลงที่มาจากการใชชีวภาพในเมืองไทย และใชฮอรโมน

จากธรรมชาติ เพื่อลดการพึ่งพายาเคมีและผลคางเคียง รวมถึงลดการนําเขาโพรไบโอติกสจากตางประเทศอีกดวย ซึ่ง

นับเปนความตั้งใจที่อยากจะเปนสวนหนึ่งในการแกปญหาสุขภาพองครวมของสตรีวัยหมดระดูของประเทศไทยอยางยั่งยืน

ในระยะยาว” 

 สําหรับรายละเอียดของโครงการวิจัยนี้จะนําผลิตภัณฑตนแบบ โพรไบโอติกสสายพันธุไทยจํานวน 2 สายพันธุ ที่

ไดรับการพัฒนาจากศนูยความเปนเลิศทางวิจัยดานโพรไบโอติกส รวมกับสารสกัดจากพืช ซึ่งทดสอบในหองปฏิบัติการ มา

ผลิตในเชิงพาณิชยเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมสําหรับสตรีวัยหมดระดู และวัดประสิทธิภาพโดยงานวิจัยทางคลินิกศึกษาใน
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อาสาสมัครสตรีวัยหมดระดูอยางนอย 3 ป ขึ้นไป จํานวน 120 ราย รับประทานผลิตภัณฑโพรไบโอติกสรวมกับสารสกัด

จากพืช และผลิตภัณฑทดลองเปนเวลา 12 สัปดาห ซึ่งตั้งเปาการทดสอบประสิทธิภาพของโพรไบโอติกสสายพันธุไทยและ

สารสกัดจากพืช ชวยสงเสริมภาวะแวดลอมที่ดทีางจุลชีพและกลุมอาการทางระบบสบืพันธุและทางเดินปสสาวะ เปนผลดี

ตอระดับนํ้าตาลและไขมันในเลือด และคุณภาพชีวิตดานสุขภาพองครวมของสตรีไทยวัยหมดระด ูจะเปนการสรางแนวทาง

ใหมในการดูแลสตรีวัยหมดระดู เปนทางเลือกของการดูแลแบบประคับประคองใหกับกลุ มสตรีที ่มีความกังวลและ 

ไมสะดวกในการใชฮอรโมนเฉพาะที่ตอไป... สามารถติดตามตอไดที่ : https://www.dailynews.co.th/news/3238160/ 


