
 

 2/9/2024 4:39:50 PM 

1

 

 

 

หมอหมู ไขข้อสงสัย "กุ้งดิบ" แช่โซดาก่อนทํายํา ฆ่าเชื œอโรคได้จรงิหรื อ 
  

 วันที่ 10 กุมภาพันธ 2567 มีรายงานวา หมอหมู วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี แพทยผูเช่ียวชาญดานนิติเวชศาสตร มศว 

ไดโพสตขอความใหความรูเรื่อง กุงดิบแชโซดากอนนํามายํา ฆาเชื้อโรคไดจริงหรือ 

 โดยระบุวา การทานกุงดิบอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะอาจมีเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส หรือพยาธิ ที่อาจกอใหเกิด

อันตรายตอรางกาย ซึ่งหากรับประทานเขาไป พยาธิอาจจะชอนไชเขาไปตามอวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน สมอง ผิวหนัง 

และดวงตา ซึ่งอาจเปนสาเหตทุี่ทําใหตาบอดได 

 การใชโซดาลางกุง ไมสามารถฆาเชื้อโรคไดจริง เนื่องจากโซดาเปนดางออน มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได  

แตไมสามารถฆาเชื้อโรคทัง้หมดในกุงดบิได โดยการใชโซดาลางกุง เปนเพียงการชวยลางคราบไขมัน ขจัดคราบสกปรกและ

สิ่งปนเปอนบางสวนออกเทานั้น  

 ดังนั้นจึงขอแนะนําวาไมควรทานกุงดิบ ควรปรุงใหสุกกอนทานจะปลอดภัยกวานะครับ 

 ขอมูลจาก แฟนเพจ หมอหมู วีระศักดิ์ 

 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพมิพŤไทยรัฐออนไลนŤ  ฉบับประจำวันท่ี 10 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว 350,670.- 


