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หมอหมู ไขข้อสงสัย "กุ้งดิบ" แช่โซดาก่อนทํายํา ฆ่าเชื œอโรคได้จรงิหรื อ 
  

 วันที่ 10 กุมภาพันธ 2567 มีรายงานวา หมอหมู วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี แพทยผูเช่ียวชาญดานนิติเวชศาสตร มศว 

ไดโพสตขอความใหความรูเรื่อง กุงดิบแชโซดากอนนํามายํา ฆาเชื้อโรคไดจริงหรือ 

 โดยระบุวา การทานกุงดิบอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะอาจมีเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส หรือพยาธิ ที่อาจกอใหเกิด

อันตรายตอรางกาย ซึ่งหากรับประทานเขาไป พยาธิอาจจะชอนไชเขาไปตามอวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน สมอง ผิวหนัง 

และดวงตา ซึ่งอาจเปนสาเหตทุี่ทําใหตาบอดได 

 การใชโซดาลางกุง ไมสามารถฆาเชื้อโรคไดจริง เนื่องจากโซดาเปนดางออน มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได  

แตไมสามารถฆาเชื้อโรคทัง้หมดในกุงดบิได โดยการใชโซดาลางกุง เปนเพียงการชวยลางคราบไขมัน ขจัดคราบสกปรกและ

สิ่งปนเปอนบางสวนออกเทานั้น  

 ดังนั้นจึงขอแนะนําวาไมควรทานกุงดิบ ควรปรุงใหสุกกอนทานจะปลอดภัยกวานะครับ 

 ขอมูลจาก แฟนเพจ หมอหมู วีระศักดิ์ 

 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพมิพŤไทยรัฐออนไลนŤ  ฉบับประจำวันท่ี 10 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว 350,670.- 


