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อย. บรรจุ 'ไซทิซีน' ยาเลกิบุหรี่ เขาสูบัญชียาหลักฯ ใชสิทธิบัตรทอง เบิกไดฟรี 

 

 
 อย. บรรจุ "ไซทิซีน" หรือยาเลิกบุหรี่ สําหรับรักษาภาวะติดนิโคติน เขาสูบัญชียาหลักแหงชาติ ระบุ เปนยาที่มีความ

ปลอดภัยสูง ผลขางเคยีงนอย และราคาไมแพง สิทธิบัตรทองรับไดฟรี 

 สืบเนื่องจากเมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ 2567 เปน "วันมะเร็งโลก" นายแพทยวิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการ

อาหารและยา เปดเผยวา มะเร็งปอดเปน 1 ใน 5 ของมะเร็งท่ีพบบอยในคนไทย ซึ่งสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการสูบบุหรี่ โดยผูท่ีสูบ

บุหรี่จะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอดมากกวาผูที ่ไมสูบบุหรี่ 20-30 เทา ซึ่งทําใหเกิดคาใชจายในการรักษาโรคมะเร็งที่

คอนขางสูงและเปนภาระของทั้งผูปวยและภาครัฐ 

 ดังนั้น การเพิ่มการเขาถึงยาอดบุหรี่ใหสามารถเบิกจายไดในระบบหลักประกันสุขภาพผานบัญชียาหลักแหงชาติ จะเปน

การลดปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งปอดสําหรับผูที่ตองการเลิกสูบบุหรี่ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดยคณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแหงชาติ ไดพิจารณาทบทวนรายการยา

กลุมรักษาภาวะติดนิโคตินหรือยาอดบุหรี่ พบวา ยาแผนปจจุบันที่ใชอยูบางรายการมีราคาแพง มีอาการขางเคียงสูง ทําใหเกิด

ปญหาในการเขาถึงยาของผูปวย 

 ดังนั้น จึงไดคดัเลือกยาเม็ดไซทิซีน (cytisine) เขาสูบัญชียาหลักแหงชาติ ในบัญชียาพื้นฐาน (บัญชี ก) สําหรับรักษาภาวะ

ติดนิโคติน เนื่องจากเปนยาที่มีขอมูลการใชในตางประเทศมานาน มีความปลอดภัยสูง ผลขางเคียงนอย และราคาไมแพง 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจออนไลน ฉบับประจําวันที่ 6 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2567 หนา มูลคาขาว 317,688.-  
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 นอกจากนี้ อย.ยังไดอนุมัติทะเบียนตํารับยา เลขทะเบียน 1A 15006/66 (NC) (ชื่อการคา Cytisine GPO) รูปแบบยา

เม็ดสําหรับกิน ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม พรอมปลดจากยาควบคุมพิเศษเปนยาอันตราย สงผลใหสามารถจําหนายยาไดในราน

ยา และสามารถเบิกจายไดในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  โดยประชาชนไมตองจายเงินเอง ขอใหประชาชนมั่นใจ อย. 

มุงม่ันในการดาํเนินงานใหประชาชนเขาถึงยาปองกันและรักษาโรคที่มีประสิทธิภาพในราคาที่เหมาะสม 

 อยางไรก็ตามเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2566 องคการเภสัชกรรม ไดเปดเผยความคืบหนาการ วิจัยพัฒนายาเม็ด "ไซทิซีน" 

ยาเลิกบุหรี่ วา ประเทศไทย มียา 5 รายการ ที่ใชสําหรับเลิกบุหรี่ ไดแก 

 ยาเม็ด Varenicline 

 ยาเม็ด Bupropion 

 นิโคตินทดแทน (Nicotine replacement therapy) 

 ยาเม็ด nortriptyline 

 ยาชงสมุนไพรหญาดอกขาว  

 ปจจุบันมีเพียงยา 2 รายการ ที ่บรรจุอยู ในบัญชียาหลักแหงชาติ ไดแก ยาเม็ด nortriptyline และยาชงสมุนไพร 

หญาดอกขาว 

 ดังนั้น เพ่ือเปนการชวยผูท่ีติดบุหรี่ใหเขาถึงยาเลิกสูบบุหรี่ท่ีมีประสิทธิภาพ และชวยลดการเกิดโรคดังกลาว องคการเภสัช

กรรม ไดวิจัยและพัฒนายาเลิกสูบบุหรี่ชนิดใหม คือ ยาเม็ด ไซทิซิน จีพีโอ (1.5 มิลลิกรัม) เปนรายแรกในประเทศไทย สําหรับยา

เม็ดไซทิซิน จีพีโอ โดยองคการเภสัชกรรม รวมมือกับ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ศึกษาวิจัยทาง

คลินิกในมนุษย ผลการวิจัยมีความปลอดภัย และมีประสิทธิผลดี ซึ ่งอยู ระหวางการขออนุมัต ิทะเบียนจากสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ประเภทยาควบคุมพิเศษ ท่ีจําหนายไดในสถานพยาบาลเทานั้น 

 หากเปลี่ยนมาใชยาเม็ดไซทิซิน จีพีโอ มาใชในการรักษาแทนการรักษาในปจจุบันที่ใชยาเม็ด Varenicline  จะทําให

ประหยัดงบประมาณคายาตอคอรส และลดระยะเวลาในการรักษาได 3-4 เทา รวมทั ้งลดการนําเขายาจากตางประเทศได

ประมาณ 12 ลานบาท ตอป โดยองคการเภสัชกรรม จะเริ่มผลิตจําหนายยาในเดือน มกราคม 2567 การมียาเลิกบุหรี่คุณภาพดี

และราคาถูก ผลิตไดเองโดยองคการเภสัชกรรม จึงนับเปนกาวยางสําคัญของการเลิกบุหรี่ในประเทศไทยที่จะชวยใหคนไทยมี

สุขภาพที่ดีข้ึนตอไป 


