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ผลวิจัยเตือนตดิโควิดสายพันธุใหมJN.1 อาจทําใหเกิดภาวะหัวใจวาย 

 

 “หมอหมู” ยกผลวิจัย เตือนติดโควิดสายพันธุใหม JN.1 อาจทําใหเกิดภาวะหัวใจลมเหลว เหตุสามารถเขาไป 

ในเซลลหัวใจได ทําใหเกิดการอักเสบ ของกลามเนื้อหัวใจ 

 เมื่อวันที่ 1 ม.ค. รศ.นพ.วีระศกัด์ิ จรัสชัยศรี หรือ หมอหมู แพทยผูเชี่ยวชาญดานนิติเวชศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ไดโพสตขอความระบุวา โควิด-19 สายพันธุใหม JN.1 อาจทําใหเกิด ‘ภาวะหัวใจลมเหลวระบาด

ทั่วโลก’นกัวิจัยจากญ่ีปุนเตือนวาการตดิเชื้อโควดิ-19 โดยเฉพาะสายพันธุใหม JN.1 อาจทําใหเกิดภาวะหัวใจลมเหลว 

ซึ่งเปนการทํางานของหัวใจลดลงอยางรุนแรง 

 สาเหตุเกิดจากการที่ไวรัสโควิด-19 สามารถเขาไปในเซลลหัวใจได ผานตัวรับที่เรียกวา ACE2 ซึ่งมีอยูมากในหัวใจ 

และทําใหเกิดการอักเสบ หรือการเสียหายของกลามเนื้อหัวใจ ภาวะหัวใจลมเหลวจากโควิด-19 อาจเกิดขึ้นไดทั้งในผูปวย

ที่มีโรคหัวใจมากอนแลว หรือผูปวยที่ไมมีประวัติโรคหัวใจ แตมีปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ  

 อาการของภาวะหัวใจลมเหลวจากโควิด-19 อาจรวมถึง หายใจลําบาก หนามืด ปวดหนาอก หัวใจเตนผิดจังหวะ 

ออนเพลีย บวมขา และเหงื่อออก การรักษาภาวะหัวใจลมเหลวจากโควิด-19 ขึ้นอยูกับสาเหตุ อาการ และความรุนแรง

ของภาวะนั้น ๆ อาจรวมถึงการใหยา การใชเครื่องชวยหายใจ การใหเลือด หรือการผาตัด 

 การปองกันภาวะหัวใจลมเหลวจากโควิด-19 คือการปองกันการติดเชื้อโควิด-19 โดยการลางมือบอย ๆ การสวม

หนากาก การเวนระยะหางทางสังคม และการฉีดวัคซีน นอกจากนี้ ควรดูแลสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดดวยการออก

กําลังกาย เลือกทานอาหารที่มีประโยชน และควบคุมนํ้าหนัก ความดันโลหิต และระดับนํ้าตาลในเลือด  

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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