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การดื่มแอลกอฮอลของพอ สงผลตอพัฒนาการของทารกในครรภ? 

 
 วันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 หมอหมู หรือ รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี อาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญดานนิติเวช

ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) โพสตเฟซบุกระบุ ผลวิจัยใหมเผยปริมาณแอลกอฮอลที่พอดื่มอาจเปน 

“ปจจัยสําคัญ” ในทารกที่เกิดมาพรอมกับ กลุ มอาการของทารกที่ไดรับแอลกอฮอลในครรภ (Fetal alcohol 

syndrome) กอนหนานี้ ทารกที่เกิดมาพรอมกับความพิการแตกําเนิดที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เชน กลุมอาการของทารกที่ไดรับแอลกอฮอลในครรภ ไดรับการวินิจฉัยโดยคํานึงถึงพฤติกรรมการดื่มของมารดา

เทานั้น 

 ขณะนี้งานวิจัยที่ตีพิมพในปนี้ระบุวาสเปรมสามารถนําขอมูลอีพีเจเนติกส (Epigenetic = ปจจัยแวดลอมอื่น ๆ 

นอกเหนือจากพันธุกรรมถูกสงตอไปยังรุนลูกได โดย DNA ที่ถูกสงตอไมเปลี่ยนแปลงไปแตอยางใด) จํานวนมหาศาล ซึ่ง

อาจมีอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการของทารกในครรภและสุขภาพของเด็ก การคนพบลาสุดแสดงใหเห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงในวิธีการแสดงออกของยีนซึ่งไมไดเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงลําดับ DNA 

 ผลการศึกษาพบวาการดื่มแอลกอฮอลดปนประจําในผูชายสงผลตอ การเจริญดอยกวาวัยของกะโหลกศีรษะและ

สมอง รวมถึงนํ้าหนักแรกเกิดที่นอย ซึ่งมีรายงานวายิ่งแยลงเมื่อทั้งพอและแมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลการศึกษาสรุป 

ไดวาการดื่มแอลกอฮอลเปนประจําในผูชาย ซึ่งหมายถึง การดื่มมากกวา 5 แกวตอวันภายในเวลา 4 ชั่วโมง สามารถทําให

เกิดความบกพรองแตกําเนิดของกลุมอาการของทารกที่ไดรับแอลกอฮอลในครรภ 

 โดยสวนตัว แมงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้จะยังมีไมมาก แตก็เชื่อวาการดื่มแอลกอฮอลเปนประจําในผูชาย 

อาจสงผลกระทบตอทารกในครรภมารดาจริง จึงอยากเตือนไปยังนักดื่มทุกทานวา การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไป จะสงผล

ตอสุขภาพของตัวทาน และอาจสงผลตอบุตรของทานดวยนะครับ 

 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพมิพŤแนวหนšาออนไลนŤ  ฉบับประจำวันที่ 29 เดือนพฤศจกิายน พ.ศ.2566 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000.- 


