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เตือนคนรุนใหม “สูบบุหร่ี-บุหรี่ไฟฟา” เสี่ยงมะเร็งชองปาก 
 

 เมื่อวันที่ 20 ต.ค. 2566 ที่ศูนยการคาฟวเจอรพารครังสิต สถาบันยุวทัศนแหงประเทศไทย (ยท.) รวมกับสํานักทันต

สาธารณสุข กรมอนามัย และคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว.) ภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรม “เรื่องของปาก” เนื่องในวันทันตสาธารณสุขแหงชาติ ประจําป 2566 

มุงเนนสื่อสารสาธารณะสรางความเขาใจในกลุมคนรุนใหมและประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับผลกระทบทางชองปากจากการสูบบุหรี่หรือบุหรี่ได 

 โดย ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผู ช วยผู จ ัดการกองทุนสน ับสนุนการสร างเสร ิมสุขภาพ กลาววา เน ื ่องในวัน 

ทันตสาธารณสุขแหงชาติ ประจําป 2566 สสส. และภาคีเครือขาย ขอเชิญชวนคนรุนใหม “ลด ละ เลิกสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟา” 

เนื่องจากการมีสุขภาพชองปากที่ดีนับเปนสวนสําคัญตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีจากการปลอดโรคและการไดรับประทานอาหารที่

ครบถวนตามหลักโภชนาการ และชวยปองกันจากการสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟา 

 การสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาสงผลกระทบโดยตรงตอรางกาย กอใหเกิดโรคเสนเลือดหัวใจตีบ โรคหัวใจขาดเลือด มีความ

เสี่ยงตอการเกิดอาการหัวใจวาย หรือโรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดสวนอื่นตีบตัน โดยเฉพาะนิโคตินที่เปนสวนผสมหลักของ

ผลิตภัณฑยาสูบทุกชนิด กอใหเกิดผลกระทบทางสมองดวย ดร.นพ.ไพโรจน กลาวตอวา ที่สําคัญการสูบบุหรี่ยังสงผลกระทบตอ

สุขภาพชองปาก ทําใหเกิดกลิ่นปากที่เปนจุดเริ่มตนของปญหาสุขภาพชองปาก และกอใหเกิดมะเร็งชองปากได 

 จากขอมูลจากสํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ป 2566 ระบุวา ไทยพบผูปวยมะเร็งชองปาก สูงเปนอันดับที่ 6 ของ

ผูปวยมะเร็งรายใหมทั้งหมด เนื่องจากบุหรี่มีสารกอมะเร็งหลายชนิด เปนตัวสําคัญที่ทําใหเซลลในชองปากผิดปกติ ความรอนจาก

ควันบุหรี่กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลลในชองปาก ขณะที่บุหรี่ไฟฟากอใหเกิดโรคในชองปากไดเชนกัน โดยผลวิจัยโดย

คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเซาทเทิรน แคลิฟอรเนีย พบคนที่สูบบุหรี่ไฟฟามีดีเอ็นเอของเซลลเย่ือบุชองปากถูกทําลายเปน 2.

6 เทา สวนคนที่สูบบุหรี่ธรรมดาพบดีเอ็นเอถูกทําลายเปน 2.2 เทา เมื่อเทียบกันคนที่ไมมีประวัติสูบบุหรี่มากอน ทั้งนี้หากคนรุน

ใหมสนใจเลิกสูบบุหรี่ สามารถติดตอไดที่ สายเลิกบุหรี่ 1600 โดยไมเสียคาใชจาย 

 ดานนายพชรพรรษ ประจวบลาภ เลขาธิการสถาบันยุวทัศนแหงประเทศไทย กลาววา การจัดกิจกรรมใหความรู

สุขภาพชองปาก เนื ่องในวันทันตสาธารณสุข ประจําป 2566 นี ้ เปดใหบริการตรวจสุขภาพชองปากจากคณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยไมเสียคาใชจาย รวมถึงกิจกรรมเสวนาใหความรูกับประชาชน และการแสดง

ความสามารถพิเศษทางดานดนตรีของเครือขายเด็กและเยาวชนจากทั่วกรุงเทพฯ เพ่ือสื่อสารโดยตรงกับคนรุนใหมเชิญชวนใหเขา

รวมกิจกรรม  

 โดยสถาบันยุวทัศนแหงประเทศไทย (ยท.) มีจุดมุงเนนสื่อสารสาธารณะสรางความเขาใจในกลุมคนรุนใหมและประชาชน

ทั่วไปเก่ียวกับผลกระทบทางชองปากจากการสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟาตอสุขภาพชองปาก ซึ่งนําไปสูการสรางพฤติกรรมเชิงบวกและ

ลดการเขาถึงบุหรี่ บุหรี่ไฟฟาของเด็กและเยาวชนในอนาคต  

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤเดลินิวสŤออนไลนŤ  ฉบับประจำวันที่ 22 เดือนตุลาคม พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว  180,000.- 


