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“หมอหมู” เผย CDC ออกเตือน "แบคทีเรียกินเนื้อ" ยํ้าบางรายอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต 

 
 รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี หรือ “หมอหมู” ไดออกมาเผยขอมูลจากศูนยควบคุมและปองกันโรคแหง

สหรัฐอเมริกา (CDC) เตือนดานสุขภาพระดับชาติเกี่ยวกับแบคทีเรียกินเนื้อ Vibrio vulnificus ยํ้าอยากิน

อาหารทะเลแบบไมปรุงสุก บางรายมีอาการรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต 

 เมื่อวันที่ 8 ก.ย. “หมอหมู วีระศักดิ์” หรือ รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี อาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญดาน

นิติเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ไดออกมาโพสตเตือนเรื ่อง แบคทีเรียกินเนื ้อ Vibrio 

Vulnificus โดยระบุวา "ศูนยควบคุมและปองกันโรคแหงสหรัฐอเมริกา (CDC) ไดออกการแจงเตือนดานสุขภาพ

ระดับชาติเกี่ยวกับแบคทีเรียกินเนื้อ (flesh-eating bacteria) ที่เรียกวา Vibrio vulnificus แบคทีเรียชนิดนี้พบได

ตามนํ้าทะเลและนํ้าเค็ม และสามารถเขาสูรางกายมนุษยผานการวายนํ้า ดํานํ้า หรือรับประทานอาหารทะเลดิบหรือ

ปรงุไมสกุ 

 อาการของการติดเชื้อ Vibrio vulnificus มักเกิดขึ้นภายใน 24 ชั่วโมงถึง 3 วันหลังสัมผัสกับแบคทีเรีย 

อาการ เชน ไข หนาวสั่น ปวดกลามเนื้อ ปวดขอ ทองเสีย ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน รอยแดงหรือบวมบริเวณที่

สัมผัสกับแบคทีเรีย อาการรนุแรง เชน ผิวหนังเนาเปอย การติดเชื้อในกระแสเลือด ช็อก และเสียชีวิต 

 ผูปวยที่มีระบบภูมิคุมกันออนแอ เชน ผูที่มีโรคเบาหวาน โรคไต หรือโรคตับ อาจมีความเสี่ยงที่จะเกิดการ

ติดเชื้อ Vibrio vulnificus ที่รุนแรงมากขึ้น ปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้เพื่อลดความเสี่ยงของการติดเชื้อ Vibrio 

vulnificus 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤผูšจัดการออนไลนŤ  ฉบับประจำวันท่ี 9  เดือนกันยายน พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว 180,000.- 
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 1. ไมวายนํ้าหรือดํานํ้าในนํ้าทะเลหรือนํ้าเคม็ที่มีนํ้าขุนหรือมีสีผิดปกติ 

 2. หลีกเลี่ยงการกินหอยนางรม กุง หอยแมลงภู และปลาดิบหรือปรุงไมสุก 

 3. ลางมือใหสะอาดดวยสบูและนํ้าเปนเวลาอยางนอย 20 วินาทีกอนและหลังสัมผสักับอาหารทะเล 

 4. ปรุงอาหารทะเลใหสุกทั่วถึงจนอุณหภูมิภายในอยูที่ 70 องศาเซลเซียล 

 5. ผูที่มีอาการที่อาจเกิดจากการติดเช้ือ Vibrio vulnificus ควรไปพบแพทยทันที" 

 

 

 


