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‘กุมารแพทย์’ยํÊา ‘ไก่’ไม่ได้ทําให้เด็กเป็นสาวก่อนวยั 
 

 
กุมารแพทย์โรคระบบต่อมไร้ท่อ ยํÊาไก่ไม่ได้เป็นสาเหตุทีÉทําให้เด็กโตไวหรือเป็นสาวก่อนวัย เดก็สามารถกนิไก่ได้ตามปกติ 

แต่ให้เลีÉยงวิธีการทอดเพราะมีไขมันสูง และให้กนิอาหารทีÉหลากหลาย ไม่กินอาหารอย่างใดอย่างหนึÉงซํÊาๆ 

ผศ.พญ.กัลย์สุดา อริยะวัตรกุล กุมารแพทย์ (โรคระบบต่อมไร้ท่อ) ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กล่าวว่า มีผู้ปกครองหลายท่านทีÉยังกังวลว่า การกินไก่ เป็นสาเหตุทีÉทําให้เด็กโตไวหรือเป็นสาว

ก่อนวัย เรืÉองนีÊ “ไม่เป็นความจริง” การทีÉเด็กโตไวหรือเป็นสาวก่อนวัย เกิดได้จากหลายสาเหตุ อาจเกิดจากเรืÉองของพนัธุกรรม

หรือยีนทีÉเกิดความผิดปกติ และหนึÉงในปัจจัยเสีÉยงทีÉทําให้เด็กเป็นสาวก่อนวัยเพิÉมขึÊนในปัจจุบัน พบว่าเกิดจากภาวะอ้วนในเด็ก 

ซึÉงเป็นปัจจัยเสีÉยงทีÉสําคัญแต่สามารถป้องกนัและแก้ไขได้ 

“จากงานวิจยัล่าสุดในเด็กไทยกว่า 8 พนัคน พบว่า “ไก่” ไม่ไดเ้กีÉยวขอ้งกบัภาวะเป็นสาวก่อนวยั เด็กสามารถกินไก่ได้ 

แต่ให้เลีÉยงวิธีการทอดเพราะมีไขมนัสูง และกินอาหารทีÉหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ไม่กินอาหารอย่างใดอย่างหนึÉงซํÊ าๆ” ผศ.พญ.

กลัยสุ์ดา กล่าว 

นอกจากนีÊ  ขอ้มูลทีÉผูป้กครองตอ้งเขา้ใจเป็นอนัดบัแรกคือ ปัจจุบนัเด็กเป็นประจาํเดือนเร็วขึÊน อายเุฉลีÉยอยูท่ีÉประมาณ 11 
ปี และเริÉมมีเตา้นมทีÉอายุประมาณ 8 ปีปลายๆ จนถึง 9 ปีตน้ๆ ซึÉ งเป็นอายุปกติในปัจจุบนั จากภาวะโภชนาการและสุขภาพ

อนามยัของเด็กทีÉดีขึÊนกว่าในอดีต เด็กจึงมีแนวโนม้เป็นสาวเร็วขึÊน แต่ไม่ใช่เป็นสาวก่อนวยั ขณะทีÉในอดีตเด็กผูห้ญิงจะโตเป็น

สาวและเริÉมมีประจาํเดือนทีÉอายุประมาณ 12-13 ปี 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤแนวหนšาออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 12 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2566 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000.- 
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ผศ.พญ.กลัยสุ์ดา กล่าวย ํÊาว่า “ภาวะโรคอว้นในเด็กทีÉเป็นปัจจยัทาํให้เด็กมีการเจริญเติบโตรวดเร็วเกินวยั เกิดจากการกิน

เยอะ ทัÊงแป้ง และไขมนั ทาํให้เด็กไดรั้บปริมาณแคลอรีÉ ทีÉมากเกินไป แต่เป็นสิÉงทีÉป้องกนัได ้โดยฝากถึงพ่อแม่ผูป้กครอง ดูแล

นํÊาหนักตวับุตรหลานให้อยูใ่นเกณฑ์ทีÉเหมาะสม ไม่ตามใจปาก และอย่าคิดว่าให้เด็กกินเยอะๆ เดีÌยวเด็กโตขึÊนจะผอมลงเอง ซึÉง

เป็นสิÉงทีÉเขา้ใจผิดและจะทาํร้ายสุขภาพเด็กโดยทีÉไม่รู้ตวั ทัÊงเรืÉองโรคอว้น โรคเบาหวาน โรคไขมนัโลหิตสูง และโรค NCDs 
(non-communicable diseases) กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรืÊอรัง แบบทีÉผูใ้หญ่เป็นจะตามมาในอนาคต” 

 

 
 

 
 

  


