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กุมารแพทย์ ย˺า "ไก่" ไม่ได้ทําให้เด็กเปˮนสาวก่อนวัย 

 

ADVERTISEMENT 

กุมารแพทย์โรคระบบต่อมไรท้อ่ ย˺าไก่ไม่ได้เปˮนสาเหตุทɣีทําให้เด็กโตไวหรอืเปˮนสาวก่อนวัย เด็กสามารถ

กินไก่ได้ตามปกติ แต่ให้เลีˠยงวิธกีารทอดเพราะมไีขมันสูง และให้กินอาหารทีˠหลากหลาย ไม่กินอาหาร

อย่างใดอย่างหนึˠงซ˺าๆ 

ผศ.พญ.กัลย์สุดา อริยะวัตรกุล กุมารแพทย์ (โรคระบบต่อมไร้ท่อ) ศูนย์การแพทย์ป˞ญญานันทภิกขุ 

ชลประทาน มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ กล่าวว่า มีผู้ปกครองหลายท่านทีˠยังกังวลว่า การกินไก่ เปˮนสาเหตุ

ทɣีทําให้เด็กโตไวหรอืเปˮนสาวก่อนวัย เรืˠองนxี “ไม่เปˮนความจรงิ” การทɣีเด็กโตไวหรือเปˮนสาวก่อนวัย เกิดได้จาก

หลายสาเหตุ อาจเกิดจากเรืˠองของพันธุกรรมหรือยีนทɣีเกิดความผิดปกติ และหนึˠงในป˞จจัยเสีˠยงทɣีทําให้เด็ก

เปˮนสาวก่อนวัยเพɣิมขxึนในป˞จจุบัน พบว่าเกิดจากภาวะอ้วนในเด็ก ซึˠงเปˮนป˞จจัยเสɣียงทɣีสําคัญแต่สามารถ

ปˤองกันและแก้ไขได้ 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤสยามรัฐออนไลนŤ  ฉบับประจำวันที่ 12 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2566 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000.- 
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“จากงานวิจัยล่าสุดในเด็กไทยกว่า 8 พันคน พบว่า “ไก่” ไม่ได้เกɣียวข้องกับภาวะเปˮนสาวก่อนวัย เด็กสามารถ

กินไก่ได้ แต่ให้เลีˠยงวิธีการทอดเพราะมีไขมันสงู และกินอาหารทีˠหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ไม่กินอาหารอย่างใด

อย่างหนึˠงซ˺าๆ” ผศ.พญ.กัลยส์ุดา กล่าว 

 

ADVERTISEMENT 

นอกจากนีˣ ข้อมูลทɣีผู้ปกครองต้องเข้าใจเปˮนอันดับแรกคือ ป˞จจุบันเด็กเปˮนประจําเดือนเร็วขึˣน อายุเฉลɣียอยู่ทɣี

ประมาณ 11 ป˳ และเริˠมมีเต้านมทɣีอายุประมาณ 8 ป˳ปลายๆ จนถึง 9 ป˳ต้นๆ ซึˠงเปˮนอายุปกติในป˞จจุบัน จาก

ภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กทɣีดีขึˣนกว่าในอดีต เด็กจึงมีแนวโน้มเปˮนสาวเร็วขึˣน แต่ไม่ใช่เปˮน

สาวก่อนวัย ขณะทɣีในอดีตเด็กผู้หญิงจะโตเปˮนสาวและเริˠมมีประจําเดือนทɣีอายุประมาณ 12-13 ป˳ 
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ผศ.พญ.กัลย์สุดา กล่าวย˺าว่า “ภาวะโรคอ้วนในเด็กทɣีเปˮนป˞จจัยทําให้เด็กมีการเจริญเติบโตรวดเร็วเกินวัย  

เกิดจากการกินเยอะ ทxังแปʕง และไขมัน ทําให้เด็กได้รับปริมาณแคลอรีˠทɣีมากเกินไป แต่เปˮนสิˠงทɣีปˤองกันได้  

โดยฝากถึงพ่อแม่ผู้ปกครอง ดูแลน˺าหนักตัวบุตรหลานให้อยู่ในเกณฑ์ทีˠเหมาะสม ไม่ตามใจปาก และอย่าคิดว่า

ให้เด็กกินเยอะๆ เด˩ียวเด็กโตขึˣนจะผอมลงเอง ซɣึงเปˮนสɣิงทɣีเข้าใจผิดและจะทําร้ายสุขภาพเด็กโดยทɣีไม่รู้ตัว  

ทxังเรืˠองโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคไขมันโลหิตสูง และโรค NCDs (non-communicable diseases) กลุ่มโรค 

ไม่ติดต่อเรืˣอรงั แบบทɣีผู้ใหญ่เปˮนจะตามมาในอนาคต” 

รับชมคลิป : https://youtu.be/9KIH7b0L2do 

 


