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แพทย์วอนครูเลกิสัÉง! ลงโทษ “สกอ็ตจัมพ์” ครัÊงละเยอะๆ ชีÊอนัตรายต่อนักเรียนอย่างมาก 
  

 
 
 

 หมอหมู วีระศักดิ์ แพทยผูเช่ียวชาญดานนิติเวชศาสตร เผยการสั่งนักเรียนสก็อตจัมพครั้งละมากๆ เสี่ยง

อันตราย สามารถทําใหกระดูกบริเวณนิ้วเทาหัก-ราว เอ็นฉีก หรือเกิดภาวะกลามเนื้อลายสลายได 

 จากกรณีผูปกครองเด็กนักเรียนชั้นประถมปท่ี 6 ร.ร.ทุงหัวชาง เมืองลําพูน ไดออกมาเรียกรองหนวยงานที่เก่ียวของ

ดูแลหลังลูกลืมหนากากอนามัยไปโรงเรียนและเขาหองเรียนชา โดนครูสั่งลงโทษวันเดียว 2 รอบ ใหลุกนั่งรวม 150 ครั้ง จนกระดูก

แตกขาซายอักเสบติดเช้ือ รักษาตัวนานกวา 5 เดอืน และอาการยังไมดีข้ึนไมไดเรียนตอชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ดานโรงเรียนได

ชวยเหลือมอบเงนิจํานวน 10,000 บาท และ สพป.จายชวยเพ่ิม 3,000 บาท ตามที่นําเสนอขาวไปแลวนั้น 

 วันนี้ (20 มิ.ย.) เฟซบุก “หมอหมู วีระศักดิ์” หรือ รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี แพทยผูเชี่ยวชาญดานนิติเวชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดออกมาแสดงความคิดเห็นจากกรณีดังกลาว โดยระบุขอความวา “เลิกเถอะ สั่งลงโทษนักเรียน

ดวยการสก็อตจัมพครั้งละเยอะๆ คําวา "สก็อตจัมพ" ความจริงแลวมาจากคําวา "สควอต" (Squat) ท่ีแปลวานั่งยองๆ รวมกับคําวา 

"จัมพ" (Jump) ที่แปลวากระโดด เราจึงควรเรียกวา "สควอตจัมพ" 

 จากขาว พอรองสื่อ ลูก ป.6 ถูกครูทําโทษสก็อตจัมพจนกระดูกแตก รักษาตัวใน รพ. 5 เดือนอาการไมดีขึ้น ตองขอ

เรียนวาการสั่งลงโทษนักเรียนดวยการ ‘สก็อตจัมพ’ ครั้งละเยอะๆ จะสงผลใหเกิด 

 1. กระดูกบริเวณน้ิวเทาหัก หรือเกิดการฉีกขาดของเสนเอ็นเทาได เนื่องจากการกระโดดนานๆ หลายๆ ครั้งจะทําให

เกิดการออนแรงของกลามเนื้อขา จนทําใหเกิดการเขยงกระโดดดวยนิ้วเทา หรือสนเทา ซึ่งเปนทาที่ผิดและจะทําใหเกิดการ

บาดเจ็บไดงาย 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤผูšจัดการออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 20 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว 180,000.- 
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 2. กระดูกเขาราวหรือเคลื่อนหลุด เนื่องจากการกระโดดนานๆ หลายๆ ครั้งจะทําใหไมสามารถเอนตัวไปขางหนา

เล็กนอยขณะนั่งยองๆ จึงทําใหกระดูกบริเวณเขาไดรับแรงกระเทือนจากนํ้าหนักตัวทั้งหมด สงผลใหขอตอหัวเขาราวหรือเคลื่อน

หลุดได 

 3. ภาวะกลามเนื้อลายสลาย ซึ่งเปนภาวะอันตรายที่มาจากการที่กลามเนื้อลายสวนที่เสียหายสลายตัว แลวปลอย

สารที่อยูภายในเซลลเขาสูกระแสเลือดจนอาจทําใหไตวายได สาเหตุที่ทําใหกลามเนื้อลายสลายอาจเกิดขึ้นไดเมื่อออกกําลังกาย

หนักมากเกินไป หรือนานเกินไป 

 ขอรณรงคใหเลิกการสั่งลงโทษนักเรยีนดวยการ ‘สก็อตจัมพ’ ครั้งละเยอะๆ นะครับ เพราะเส่ียงอันตรายตอนักเรียน

อยางมากครับ 

 เรียบเรียงโดย: รศ.นพ.วีระศักด์ิ จรัสชัยศรี ” 

 

 


