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แพทย์วอนครูเลกิสัÉง! ลงโทษ “สกอ็ตจัมพ์” ครัÊงละเยอะๆ ชีÊอนัตรายต่อนักเรียนอย่างมาก 
  

 
 
 

 หมอหมู วีระศักดิ์ แพทยผูเช่ียวชาญดานนิติเวชศาสตร เผยการสั่งนักเรียนสก็อตจัมพครั้งละมากๆ เสี่ยง

อันตราย สามารถทําใหกระดูกบริเวณนิ้วเทาหัก-ราว เอ็นฉีก หรือเกิดภาวะกลามเนื้อลายสลายได 

 จากกรณีผูปกครองเด็กนักเรียนชั้นประถมปท่ี 6 ร.ร.ทุงหัวชาง เมืองลําพูน ไดออกมาเรียกรองหนวยงานที่เก่ียวของ

ดูแลหลังลูกลืมหนากากอนามัยไปโรงเรียนและเขาหองเรียนชา โดนครูสั่งลงโทษวันเดียว 2 รอบ ใหลุกนั่งรวม 150 ครั้ง จนกระดูก

แตกขาซายอักเสบติดเช้ือ รักษาตัวนานกวา 5 เดอืน และอาการยังไมดีข้ึนไมไดเรียนตอชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ดานโรงเรียนได

ชวยเหลือมอบเงนิจํานวน 10,000 บาท และ สพป.จายชวยเพ่ิม 3,000 บาท ตามที่นําเสนอขาวไปแลวนั้น 

 วันนี้ (20 มิ.ย.) เฟซบุก “หมอหมู วีระศักดิ์” หรือ รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี แพทยผูเชี่ยวชาญดานนิติเวชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดออกมาแสดงความคิดเห็นจากกรณีดังกลาว โดยระบุขอความวา “เลิกเถอะ สั่งลงโทษนักเรียน

ดวยการสก็อตจัมพครั้งละเยอะๆ คําวา "สก็อตจัมพ" ความจริงแลวมาจากคําวา "สควอต" (Squat) ท่ีแปลวานั่งยองๆ รวมกับคําวา 

"จัมพ" (Jump) ที่แปลวากระโดด เราจึงควรเรียกวา "สควอตจัมพ" 

 จากขาว พอรองสื่อ ลูก ป.6 ถูกครูทําโทษสก็อตจัมพจนกระดูกแตก รักษาตัวใน รพ. 5 เดือนอาการไมดีขึ้น ตองขอ

เรียนวาการสั่งลงโทษนักเรียนดวยการ ‘สก็อตจัมพ’ ครั้งละเยอะๆ จะสงผลใหเกิด 

 1. กระดูกบริเวณน้ิวเทาหัก หรือเกิดการฉีกขาดของเสนเอ็นเทาได เนื่องจากการกระโดดนานๆ หลายๆ ครั้งจะทําให

เกิดการออนแรงของกลามเนื้อขา จนทําใหเกิดการเขยงกระโดดดวยนิ้วเทา หรือสนเทา ซึ่งเปนทาที่ผิดและจะทําใหเกิดการ

บาดเจ็บไดงาย 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 ขŠาวจากหนังสือพิมพŤผูšจัดการออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 20 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว 180,000.- 
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 2. กระดูกเขาราวหรือเคลื่อนหลุด เนื่องจากการกระโดดนานๆ หลายๆ ครั้งจะทําใหไมสามารถเอนตัวไปขางหนา

เล็กนอยขณะนั่งยองๆ จึงทําใหกระดูกบริเวณเขาไดรับแรงกระเทือนจากนํ้าหนักตัวทั้งหมด สงผลใหขอตอหัวเขาราวหรือเคลื่อน

หลุดได 

 3. ภาวะกลามเนื้อลายสลาย ซึ่งเปนภาวะอันตรายที่มาจากการที่กลามเนื้อลายสวนที่เสียหายสลายตัว แลวปลอย

สารที่อยูภายในเซลลเขาสูกระแสเลือดจนอาจทําใหไตวายได สาเหตุที่ทําใหกลามเนื้อลายสลายอาจเกิดขึ้นไดเมื่อออกกําลังกาย

หนักมากเกินไป หรือนานเกินไป 

 ขอรณรงคใหเลิกการสั่งลงโทษนักเรยีนดวยการ ‘สก็อตจัมพ’ ครั้งละเยอะๆ นะครับ เพราะเส่ียงอันตรายตอนักเรียน

อยางมากครับ 

 เรียบเรียงโดย: รศ.นพ.วีระศักด์ิ จรัสชัยศรี ” 

 

 


