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'นิโคติน' ในบุหรีˠ-บุรีˠไฟฟˤา 'กดสมอง' 

  

 
 'นิโคติน'ในบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา กดสมอง อภ.วิจัยยาไซทิซีนจากสมุนไพรสําเร็จ จอขึ้นทะเบียน อย. ดันเขาบัญชียา

หลักฯ กอนนํามาใชเปนยาเลิกบุหรี่ 

 รศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา เลขาธิการเครือขายวิชาชีพแพทยในการควบคุมการบริโภคยาสูบ และหัวหนา

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา คนติดบุหรี่หรือตดินิโคติน เมื่อจะเลิก

บุหรี่มักมีอาการลงแดงหรืออาการอยากบุหรี่ คือ หงุดหงิด งุนงาน ไมเปนตัวของตัวเอง ฉุนเฉียว ขี้โมโห โกรธงาย ไมมี

สมาธิ อยางเคยมีคนไขเปนศิลปนก็บอกวาดรูปไมได เหมือนไมใชตัวเอง 

 รวมถึง เวียนหัว นอนไมหลับ แตอาการลงแดงที่พบบอยแตคนมักไมคอยพูดถึง คือ อาการหิวบอย  ซึ่งเจอเยอะมาก

คือ รอยละ 70 เมื่อหยุดบุหรี่ก็คือกินเกง สิ่งที่เกิดขึ้นทําใหน้ําหนักขึ้นและอวน ทั้งนี้ มีงานวิจัยรายงานออกมาวา คนเลิกบุหรี่

เมื่อขาดนิโคตินไประยะหนึ่ง จะเห็นอันดับแรก คือ  
 "สูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟา นิโคตินจะมีฤทธิ์กดสมองสวนที ่ทํางานเกี่ยวกับความอยากอาหาร จึงไมอยากอาหาร อิ่ม

ตลอดเวลาจะไมคอยอยากกิน  ซึ่งบุหรี่และบุหรี่ไฟฟามีผลกระทบเดียวกัน คือ กดความอยากอาหาร เมื่อเลิกสูบบุหรี่จะรีบา

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤกรุงเทพธุรกิจออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 1 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว  180,000.- 



 

 5/2/2023 6:23:36 AM 

2

วนด คือ ที่กดๆ มันไวก็หายหมด จะกลับมากินตามที่รางกายอยาก เหมือนโยโย จึงกลับขึ้นมา 5-10 กิโลกรัมเปนอยางนอย" 

รศ.นพ.สุทัศนกลาว 

 รศ.นพ.สุทัศน กลาววา แนวทางในตางประเทศ หากสูบบุหรี่จะใหยาเลิกบุหรี่หมดทุกคน แตบานเรามีปญหาเรื่อง

งบประมาณ เราจึงลองดูเฉพาะรายที่ไมมียาแลวเลิกไมได จึงใหยาเลิกบุหรี่ในคนที่ติดนิโคตินเยอะ ซึ่งมี 2 กลุม คือ คนที่ตอง

สูบมวนแรกในครึ่งชั่วโมงหลังต่ืนนอน และกลุมที่ตองสูบวันละ 20 มวนขึ้นไปหรือสูบบุหรี่ไฟฟา 20 ทีขึ้นไป ก็จะแนะนําใหยา 

เพราะโอกาสที่จะเลิกไมไดมีสูงมาก ซึ่งยาเลิกบุหรี่และนิโคตินทดแทน ทั้งรุปแบบแผนแปะและหมากฝรั่ง ยังไมเขาสูบัญชียา

หลักแหงชาติ เน่ืองจากมีราคาแพง ผูท่ีเลิกบุหรี่เมื่อตองรับยาเลิกบุหรี่หรือนิโคตินทดแทนยังตองเสียคาใชจายเอง 

  ขณะนี ้องคการเภส ัชกรรม (อภ.) สามารถผลิตยาตัวหนึ ่งใช เล ิกบ ุหรี ่เป นรูปแบบยาเม็ดรับประทาน ชื ่อไซทิ

ซีน (Cytisine) เปนสารสกัดพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งในอเมริกาใต ซึ่งผลการศึกษาออกมาพบวามีประสิทธิภาพดี ปลอดภัย คาดวา

จะจดทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เรียบรอยแลว ในอีกไมกี่เดือนขางหนา จากนั้นจะผลักดันเขาสู

บัญชียาหลักแหงชาติ คาดวาใชเวลาประมาณ 1-2 ปตามกระบวนการ หากเขาไดก็จะเปนคุณูปการกับคนไทยอยางมาก เพราะ

มีประสิทธิภาพดี ปลอดภัย ราคาถูก และผลิตเองไดในประเทศไทย 

 

  


