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สงกรานตเดือด 4 โรคอันตราย รอนจัด ฝุน PM 2.5 เสี่ยงตายเฉียบพลัน 
  

 รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี แพทยผูเชี่ยวชาญดานนิติเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 

กลาวกับทีมขาวเจาะประเด็น ไทยรัฐออนไลน วา สงกรานต ปนี้มีอุณหภูมิความรอนสูงกวาทุกป ทําใหผูที่มีโรค

ประจําตัว หรือรางกายไมสมบูรณเกิดปญหาเสียชีวิตได โดยอันตรายที่สงผลตอสุขภาพมีดังนี้ 

 
 

 ฮีตสโตรก ที่สงผลใหคนที่เลนสงกรานตกลางแดดรอนเสยีชีวิตได โดยเฉพาะกลุมเปราะบางเชน ผูสูงอายุ และ

เด็กที่อายุนอยกวา 5 ขวบ ขณะเดียวกันกลุมคนที่มโีรคประจําตัวเชน โรคหัวใจ ความดนัโลหิตสงู เสนเลอืดสมองตบี  

มีโอกาสทําใหโรคกาํเริบและเสียชีวิต ในสภาวะที่ตองตากแดดรอน 

 คนที่มรีางกายแข็งแรง และเกดิฮีตสโตรก ตองอยูในอากาศรอนจดั ไมไดดื่มนํา้ ประกอบกับผูที่เสียชีวิต

บางสวนมีการดื่มแอลกอฮอลรวมดวย โดยคนไทยสวนใหญจะดืม่สุราชวงสงกรานตและออกไปเลนนํ้าตากแดด เพราะ

แอลกอฮอลทําใหเสนเลือดขยายตัว เพิ่มความรอนภายในรางกาย ดงัน้ันถาอุณหภูมใินรางกายสงูเกิน 40.5 องศาเซลเซียส 

จะทําใหอวัยวะภายในรางกายลมเหลว เชน ไตวาย หัวใจวาย เสนเลือดสมองแตก เพราะปกติอุณหภูมิรางกายจะอยูที่ 37 

องศาเซลเซียส 

 “การออกมาเลนนํ้าชวงสงกรานต ไมควรดื่มสรุารวมดวย และควรอยูในที่รม เพราะการนั่งอยูในทายรถกระบะ

ที่โดนแดดนาน มีโอกาสเสี่ยงเสยีชีวิต” 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพมิพŤไทยรฐัออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 10 เดือนเมษายน พ.ศ.2566 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000.- 
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 ฝุน PM 2.5 แมบางพ้ืนที่มสีถานการณดีขึน้ แตยังมคีวามเสี่ยงอยู โดยเฉพาะชวงสงกรานต หลายคนออกมา

เลนนํ้ากลางแดด และไดรับผลกระทบจากฝุน ทั้งการระคายเคอืงทางผิวหนัง และดวยความที่ฝุนมขีนาดเลก็ สามารถไปสู

กระแสเลือด และมีภาวะทําใหเกิดโรคหัวใจกําเรบิได ขณะเดียวกันมีการวิจัยพบผลกระทบระยะยาววา อาจเปนตนเหตุทํา

ใหเกิดโรคมะเร็ง 

 การปองกนัดีท่ีสดุควรสวมใสหนากากอนามัยชนิด N95 เม่ือตองออกมากลางแจง ทัง้น้ีมกีารศึกษาวา ฝุนที่

เกิดขึ้นมีทั้ง PM 2.5 และ PM 10 การฉดีนํ้าทําให PM 2.5 ยิ่งฟุงกระจาย ดงันัน้การเลนนํ้าสงกรานต โดยไมมีการปองกัน

ในสภาวะท่ีอากาศมีฝุนหนา ยิ่งทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพไดมากขึน้ 

 เด็กจมนํ้า แตละปมีเดก็จมนํา้ชวงสงกรานตจํานวนมาก แมกระทั่งถังนํ้าก็ตองระมดัระวัง โดยเฉพาะบานทีม่ี

เด็กอายุตํ่ากวา 2 ขวบ เพราะถาไมอยูในสายตาผูปกครอง มีโอกาสที่เด็กจมในถงันํ้าเสียชวีติได ดงันั้น ควรสังเกตบุตร

หลานไมใหคลาดสายตา และดแูลไมใหเดก็เล็กเขาใกลถงันํ้าที่กอใหเกิดอนัตรายได 

 โรคทางเดินอาหาร เกิดขึ้นมากในชวงหนารอน ดังนั้นการเลือกทานอาหารควรเปนอาหารที่อุนรอน หากมี

อาการทองเสียควรรบีไปพบแพทย เพราะอาจมตีนเหตุมาจากการติดเชื้อในระบบทางเดนิอาหาร และอาจทําใหเสยีชีวิตได. 

 


