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สงกรานตเดือด 4 โรคอันตราย รอนจัด ฝุน PM 2.5 เสี่ยงตายเฉียบพลัน 
  

 รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี แพทยผูเชี่ยวชาญดานนิติเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 

กลาวกับทีมขาวเจาะประเด็น ไทยรัฐออนไลน วา สงกรานต ปนี้มีอุณหภูมิความรอนสูงกวาทุกป ทําใหผูที่มีโรค

ประจําตัว หรือรางกายไมสมบูรณเกิดปญหาเสียชีวิตได โดยอันตรายที่สงผลตอสุขภาพมีดังนี้ 

 
 

 ฮีตสโตรก ที่สงผลใหคนที่เลนสงกรานตกลางแดดรอนเสยีชีวิตได โดยเฉพาะกลุมเปราะบางเชน ผูสูงอายุ และ

เด็กที่อายุนอยกวา 5 ขวบ ขณะเดียวกันกลุมคนที่มโีรคประจําตัวเชน โรคหัวใจ ความดนัโลหิตสงู เสนเลอืดสมองตบี  

มีโอกาสทําใหโรคกาํเริบและเสียชีวิต ในสภาวะที่ตองตากแดดรอน 

 คนที่มรีางกายแข็งแรง และเกดิฮีตสโตรก ตองอยูในอากาศรอนจดั ไมไดดื่มนํา้ ประกอบกับผูที่เสียชีวิต

บางสวนมีการดื่มแอลกอฮอลรวมดวย โดยคนไทยสวนใหญจะดืม่สุราชวงสงกรานตและออกไปเลนนํ้าตากแดด เพราะ

แอลกอฮอลทําใหเสนเลือดขยายตัว เพิ่มความรอนภายในรางกาย ดงัน้ันถาอุณหภูมใินรางกายสงูเกิน 40.5 องศาเซลเซียส 

จะทําใหอวัยวะภายในรางกายลมเหลว เชน ไตวาย หัวใจวาย เสนเลือดสมองแตก เพราะปกติอุณหภูมิรางกายจะอยูที่ 37 

องศาเซลเซียส 

 “การออกมาเลนนํ้าชวงสงกรานต ไมควรดื่มสรุารวมดวย และควรอยูในที่รม เพราะการนั่งอยูในทายรถกระบะ

ที่โดนแดดนาน มีโอกาสเสี่ยงเสยีชีวิต” 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพมิพŤไทยรฐัออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 10 เดือนเมษายน พ.ศ.2566 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000.- 
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 ฝุน PM 2.5 แมบางพ้ืนที่มสีถานการณดีขึน้ แตยังมคีวามเสี่ยงอยู โดยเฉพาะชวงสงกรานต หลายคนออกมา

เลนนํ้ากลางแดด และไดรับผลกระทบจากฝุน ทั้งการระคายเคอืงทางผิวหนัง และดวยความที่ฝุนมขีนาดเลก็ สามารถไปสู

กระแสเลือด และมีภาวะทําใหเกิดโรคหัวใจกําเรบิได ขณะเดียวกันมีการวิจัยพบผลกระทบระยะยาววา อาจเปนตนเหตุทํา

ใหเกิดโรคมะเร็ง 

 การปองกนัดีท่ีสดุควรสวมใสหนากากอนามัยชนิด N95 เม่ือตองออกมากลางแจง ทัง้น้ีมกีารศึกษาวา ฝุนที่

เกิดขึ้นมีทั้ง PM 2.5 และ PM 10 การฉดีนํ้าทําให PM 2.5 ยิ่งฟุงกระจาย ดงันัน้การเลนนํ้าสงกรานต โดยไมมีการปองกัน

ในสภาวะท่ีอากาศมีฝุนหนา ยิ่งทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพไดมากขึน้ 

 เด็กจมนํ้า แตละปมีเดก็จมนํา้ชวงสงกรานตจํานวนมาก แมกระทั่งถังนํ้าก็ตองระมดัระวัง โดยเฉพาะบานทีม่ี

เด็กอายุตํ่ากวา 2 ขวบ เพราะถาไมอยูในสายตาผูปกครอง มีโอกาสที่เด็กจมในถงันํ้าเสียชวีติได ดงันั้น ควรสังเกตบุตร

หลานไมใหคลาดสายตา และดแูลไมใหเดก็เล็กเขาใกลถงันํ้าที่กอใหเกิดอนัตรายได 

 โรคทางเดินอาหาร เกิดขึ้นมากในชวงหนารอน ดังนั้นการเลือกทานอาหารควรเปนอาหารที่อุนรอน หากมี

อาการทองเสียควรรบีไปพบแพทย เพราะอาจมตีนเหตุมาจากการติดเชื้อในระบบทางเดนิอาหาร และอาจทําใหเสยีชีวิตได. 

 


