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มฟล.จบัมือคณะทนัตแพทย ์17 มหา’ลยั ประกาศปฏิญญาว่าดว้ยการดูแลสุภาพจิต น.ศ.ทนัตะ 
  

 
 ผศ.(พิเศษ) ทพ.ไพศาล กังวลกิจ คณบดีสํานักวิชาทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง (มฟล.) เปิดเผยว่า 

สํานักวิชาทันตแพทยศาสตร์ มฟล.จัดพิธีลงนามในปฏิญญาว่าด้วยการดูแลสุภาพจิตในคณะทันตแพทยศาสตร์ ประเทศไทย 

ร่วมกบัคณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ 17 แห่งจากทัÉวประเทศ ประกอบด้วย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, มหาวิทยาลัยมหิดล, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ,  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, มหาวิทยาลยันเรศวร, มฟล., มหาวิทยาลยัพะเยา, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี, มหาวิทยาลยั

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤมติชนออนไลนŤ  ฉบับประจำวันที่ 9 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2565 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000.-   
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วลยัลักษณ์, มหาวิทยาลัยรังสิต, มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น, มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี, มหาวิทยาลยัเนชัÉน และสถาบัน

เทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
 ผศ.(พิเศษ) ทพ.ไพศาลกล่าวอีกว่า ปฏิญญาว่าดว้ยการดูแลสุขภาพจิตในคณะทนัตแพทยศาสตร์ประเทศไทย จดัทาํขึÊน

ตามทีÉองคก์รผูบ้ริหารคณะทนัตแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย ตระหนกัถึงความสําคญั และมุ่งหวงัทีÉจะสร้างแนวทางการดูแล

สุขภาพจิตในคณะทนัตแพทยศาสตร์ เพืÉอจดัการปัญหาสุขภาพจิตทัÊงในนิสิตนกัศึกษาทนัตแพทย ์และบุคลากร ลดความเครียด 

ลดความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า เอืÊอให้เกิดการเรียนรู้ และการทาํงานทีÉเป็นสุข จึงขอความร่วมมือคณะทนัตแพทยศาสตร์ทุก

สถาบนัลงนามเห็นชอบ โดยมีพนัธกิจทีÉจะดาํเนินการร่วมกนั ดงันีÊ 
 1.ปรับปรุงหลกัสูตรการเรียนการสอนทัÊงภาคบรรยาย และภาคปฏิบติั เพืÉอลดความเครียด และส่งเสริมบรรยากาศการ

เรียนรู้ โดยสนับสนุนการจดัรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัความถนัด และความตอ้งการของผูเ้รียน การปรับปรุง

หลกัสูตรให้มีเนืÊอหาเปิดกวา้ง เพืÉอรองรับการเปลีÉยนแปลงของสังคม เปิดโอกาสให้นิสิตนกัศึกษาไดส้ัมผสักบับรรยากาศการ

ทาํงานจริงของวิชาชีพทนัตแพทยต์ัÊงแต่ปีแรก มีกระบวนการเรียนการสอนทีÉทาํให้นิสิตนักศึกษาสามารถประมวลความรู้

พืÊนฐานทัÊงหมดเขา้ดว้ยกนั และนาํไปใชใ้นการปฏิบติังานไดจ้ริง ปรับปรุงกระบวนการวดัผลอยา่งสมเหตุสมผล และเป็นธรรม 

เปิดโอกาสให้นิสิตนกัศึกษามีเวลาว่างสาํหรับพกัผอ่น หรือทาํกิจกรรมตามความสนใจ และมุ่งเนน้การพฒันา soft skills 
 2.จดัสถานทีÉ และการสร้างบรรยากาศเพืÉอลดความเครียด และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยการจดัสถานทีÉ สิÉ ง

อาํนวยความสะดวก และสิÉงแวดลอ้มในคณะทนัตแพทยศาสตร์ให้ปลอดภยั ทัÊงทางกายภาพ และทางดา้นจิตใจ มีพืÊนทีÉสําหรับ

ทํากิจกรรมร่วมกัน ทัÊ งใน และนอกเวลาราชการ และจัดกิจกรรมให้อาจารย์ และนิสิตนักศึกษา ได้พูดคุยแลกเปลีÉยน

ประสบการณ์ และความรู้สึกทีÉมีต่อกนั เพืÉอลดความห่างเหิน และสร้างความสัมพนัธ์ทีÉดี 
 3.กลไกการดูแลสุขภาวะทางจิตทีÉเหมาะสมสําหรับนิสิตนักศึกษา และบุคลากร มีระบบการดูแลด้านสุขภาพจิต  

โดยมุ่งเนน้ความสําคญั 3 ดา้น คือ 1.รักษาความลบัในการปรึกษา 2.เข้าถึงการให้คาํปรึกษา 3.สร้างบรรยากาศทีÉเป็นมิตร 

และส่งเสริมความสุข พฒันากลไกทีÉชดัเจนในการส่งปรึกษาดา้นจิตวิทยาในหลายระดบัขัÊน เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพในการเฝ้า

ระวงั ดูแล และรักษา เปิดโอกาสใหผู้ป้กครองไดมี้ส่วนร่วมในการช่วยดูแลนิสิตนกัศึกษา รวมทัÊง พฒันาศกัยภาพอาจารย ์นิสิต

นักศึกษา และบุคลากร ในการดูแลสุขภาวะทางจิต ทัÊ งสําหรับตนเอง และผูอื้Éนด้วย ทัÊ งนีÊ  ให้ข้อตกลงฉบับนีÊ มีผลตัÊ งแต่ 

วนัทีÉลงนามเป็นตน้ไป 
  

  


