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มูลนิธิช่วยเหลือเด็ก (ประเทศไทย) ร่วมกับ กรมสุขภาพจิต นําเสนอผลวิจัย 
 
  
 มูลนิธิช่วยเหลือเด็ก (ประเทศไทย) ร่วมกับ กรมสุขภาพจิต นําเสนอผลวิจัย ชีˣ เด็กเพศ
หลากหลายเสีˠยงซึมเศร้า-ฆ่าตัวตายสูงเกินกว่าครึˠง 
 4 พฤศจิกายน 2565 – มูลนิธิช่วยเหลือเด็ก (ประเทศไทย) หรือ Save the Children 
(Thailand) Foundation ร่วมกับกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดงาน ‘HEARTS 
MATTER: สุขภาพใจเยาวชนเพศหลากหลาย’ ขึˣน ณ สามย่าน โค-ออป เพืˠอนําเสนอผลวิจัย
เรืˠองสุขภาพจิตในกลุ่มเยาวชนเพศหลากหลาย ที ˠได้ร ่วมจัดทําโดยมูลนิธิช่วยเหลือเด็ก 
(ประเทศไทย) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ รวมถึงได้มีจัด
เวทีเสวนาในหัวข้อ “อุปสรรคและการก้าวไปข้างหน้าเพืˠอสุขภาพจิตทีˠดีของเด็กและเยาวชน
ผู้ม ีความหลากหลายทางเพศ” โดยมีผู้ร ่วมเสวนาอย่าง หมอโอ๋ – พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร 
กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น และคลินิกเพศหลากหลายในวัยรุ่น คณะแพทยศาสตร์ รพ.
ร า ม า ธ ิบ ด ี อ . ส ก ล  โ ส ภ ิต อ า ช า ศ ัก ดิ ˫ ค ณ ะ ว ิท ย า ก า ร เ ร ยี น รู ้แ ล ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หนึˠงในทีมวิจัย 
 ทิพย์ – พรทิพย์ รุ่งเรือง รองประธานเครือข่ายเยาวชนชาติพันธุ์เพืˠอการพัฒนา ตัวแทน
เยาวชนกลุ่มผู ้มีความหลากหลายทางเพศ ทีˠกล่าวถึงประเด็นเชิงอัตลักษณ์ทับซ้อนในบริบท
ชุมชนชาติพันธุ์ไร้สัญชาติ ทีˠไม่มีพืˣนทีˠในการพูดคุยเรืˠองของความหลากหลายทางเพศและ
สุขภาพจิต และ ดําเนินรายการโดย พญ.วิมลรัตน์ วันเพ็ญ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์ 
 ภายในงาน คุณประเสริฐ ทีปะนาถ ผู้อํานวยการมูลนิธิช่วยเหลือเด็ก (ประเทศไทย) ได้
กล่าวต้อนรับผู้มาร่วมงาน พร้อมทxังกล่าวถึงพันธกิจของมูลนิธิฯในประเด็นด้านความหลากหลาย
ทางเพศว่า “เรามุ่งมั ˠนที ˠจะดําเนินงานเพืˠอให้เด็กทุกคนได้มีคุณภาพชีวิตทีˠดี ได้เข้าถึงสิทธิ
ทางการศึกษา และได้รับการปกปˤองคุ ้มครองจากความรุนแรงทุกรูปแบบ เพืˠอสร้างการ
เปลɣียนแปลงทɣียิˠงใหญ่สําหรับเด็กทุกคน ดังนัˣนเราจึงให้ความสําคัญในการจัดการกับความเหลืˠอม
ล˺าทางเพศทɣีส่งผลกระทบต่อสิทธิเด็ก เพืˠอให้เด็กทุกคน ไม่ว่าจะมีตัวตนทางเพศ รสนิยมทางเพศ 
การแสดงออก หรือเพศสรีระอย่างไร ก็ต้องสามารถเข้าถึงสิทธิอย่างเท่าเทียม” 
 พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ผู้เปˮนประธาน
ในงาน กล่าวว่า “จากผลการประเมิน Mental Health Check In โดยกรมสุขภาพจิต ในรอบ 6 
เดือน ทɣีผ่านมา พบว่า กลุ่มอายุต˹ากว่า 20 ป˳ จํานวน 34,579 คน มีป˞ญหาสุขภาพจิตทีˠสําคัญ คือ 
มีความเครียดสูง เสีˠยงซึมเศร้าและเสีˠยงฆ่าตัวตายสูงกว่าทุกกลุ่มวัย โดยส่วนหนɣึงเกิดจากวิกฤต
การระบาดของไวรัสโควิด-19” 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤขŠาวสดออนไลนŤ  ฉบับประจำวันที่ 6 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2565 หนšา  มูลคŠาขŠาว   180,000 .-   
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 “เด็กและเยาวชนก็ได้รับผลกระทบทางสุขภาพจิตมากขึˣนเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะ
สุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนผู้มีความหลากหลายทางเพศยิˠงมีความทุกข์ใจมากขึˣน ทัˣงจาก
การขาดแรงสนับสนุนอย่างกลุ่มเพɣือน การทีˠไม่สามารถแสดงออกถึงตัวตนทีˠบ้านได้ หรือแม้แต่
เจอเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวต่อตนเอง เด็กและเยาวชนบางส่วนยังถูกกดดัน หรือถูก
ทําร้ายจากคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเปˮนครอบครัว โรงเรียน หรือคนในชุมชน เพียงเพราะไม่ได้
เปˮนไปตามค่านิยมทีˠสังคมคาดหวัง” 
 งานวิจัย สุขภาพจิตและสุขภาวะของเด็กและเยาวชนผู้มีความหลากหลายทางเพศใน
ประเทศไทย ทɣีนําเสนอในงาน ได้ศึกษาประเด็นดังกล่าวในกลุ่มเยาวชนหลากหลายทางเพศ อายุ 
15-24 ป˳ในประเทศไทย ผ่านแบบสอบถามออนไลน์จํานวน 3,094 คน และสัมภาษณ์ออนไลน์ 
38 คน ผลวิจัยพบว่า 70-80% ของผู้เข้าร่วมมีอาการวิตกกังวลและซึมเศร้า โดยเยาวชนกลุ่มนีˣ
ถูกกระทําความรุนแรงในหลายรูปแบบ เช่น 75.8% เคยถูกล้อเลียน 42.4% เคยถูกบังคับให้
พยายามเปลีˠยนตัวตนทางเพศ และเกินครึˠงเคยถูกคุกคามทางเพศทัˣงออนไลน์และต่อหน้า ทɣีน่า
เปˮนห่วงทɣีสุดคือ เกินครึˠงของผู้เข้าร่วมเคยคิดฆ่าตัวตายในป˳ทɣีผ่านมา 
 ด ร .  Timo Tapani Ojanen จ า ก ค ณ ะ ว ิท ย า ก า ร เ ร ีย น รู ้แ ล ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตัวแทนคณะวิจัยได้แสดงข้อกังวลว่า “ผลงานวิจัยเราแสดงให้เห็น
ชัดเจนว่าการถูกกระทําความรุนแรง การถูกเลือกปฏิบัติ และการถูกบังคับให้พยายามเปˮนเพศ
ตามกรอบของสังคมล้วนมีผลเส ียต่อสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนหลากหลายทางเพศ 
นอกจากนีˣ ผู้ตอบแบบสอบถามเกินครึˠงรู้สึกว่าในป˳ทีˠผ่านมาเขาพบป˞ญหาในระดับทีˠเขาควรไป
รับบริการสุขภาพจิต แต่จากกลุ่มนีˣ มีแค่ 1 ใน 5 ทีˠได้ไปรับบริการ ซึˠงก็สะท้อนป˞ญหาต่างๆ ใน
การเข้าถึงบริการเหล่านี ˣ คิดว ่าในภาพรวมแล้ว เราควรพยายามทัˣงลดต้นเหตุของป˞ญหา
สุขภาพจิตที ˠได ้กล่าวถึง และเพิ ˠมตัว เล ือกใน การรับ บริการส ุขภาพจิตที ˠเด ็กและเยาวชน
หลากหลายทางเพศเข้าถึงได้จริงและสะดวกใจในการใช้บริการ” 
 ทิพย์ – พรทิพย์ รุ่งเรือง รองประธานเครือข่ายเยาวชนชาติพันธุ์เพืˠอการพัฒนา ได้ส่ง
เสียงสะท้อนแทนเยาวชนกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศว่า “การทีˠเราไม่ใช่หญิงหรือชาย
ไม่ใช่โรค แต่เปˮนความหลากหลายทีˠสมบูรณ์ ป˞ญหาสุขภาพจิตของพวกเราไม่ได้เกิดจากการมี
ความหลากหลายทางเพศ แต่เกิดจากแรงกดดันภายนอก และการไม่ได้รับการโอบกอดจาก
สังคมอย่างแท้จริง” ทิพย์ยังได้เน้นย˺าแนวทางการแก้ป˞ญหาสุขภาพจิตว่า “ความรักความอบอุ่น
และการสนับสนุนทีˠเปˮนมิตร สถาบันครอบครัวและสถานศึกษา ควรเปˮนพืˣนทีˠปลอดภัยสําหรับ
พวกเรา อยากให้บรรจุความหลากหลายทางเพศเข้าไปอยู่ในหลักสูตรการเรียนวิชาสุขศึกษา” 
พญ.อัมพรได้กล่าวทxิงท้ายว่า “การปˤองกันเพืˠอไม่ให้เกิดป˞ญหาสุขภาพจิตยังคงประเด็นสําคัญ
ทɣีสุด ซึˠงหมายถึงการสร้างการยอมรับและการเป˱ดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้แสดงออกถึง
ตัวตนของตัวเองอย่างมɣันใจ ไม่ว่าจะเปˮนทɣีบ้าน โรงเรียน ชุมชน หรือทุกทีˠในสังคม รวมถึงการ
ได้รับบริการทางสุขภาพจิตทɣีเปˮนมิตรและเข้าถึงได้” 
 

  

 


