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โรคภูมิแพ้กับมลพิษ PM2.5 และการปฏิบัติตัวเพืÉอป้องกนัมลพษิ PM2.5 
 
 ผลกระทบของมลพิษทางอากาศและการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศดาํเนินมาอย่างต่อเนืÉอง องค์การอนามยัโลกคาดว่าครึÉ งหนึÉ งของ

ประชากรโลกจะเกิดโรคภูมิแพท้างเดินหายใจในอีก 28 ปีขา้งหน้า (พ.ศ. 2593) และปัญหามลพิษทางอากาศของโลกมีแนวโน้มเพิÉมขึÊนอย่าง

ตอ่เนืÉอง มีหลกัฐานชดัเจนแสดงถึงความสัมพนัธ์ของการเพิÉมขึÊนของมลพิษทางอากาศและสภาพภูมิอากาศทีÉเปลีÉยนแปลงจากการเพิÉมขึÊนของอุณหภูมิ

โลก ทาํให้กลุ่มผูป่้วยภูมิแพท้างเดินหายใจเพิÉมขึÊน ไดแ้ก่ โรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้และโรคหืด จากขอ้มูลล่าสุดพบว่าความชุกของโรคหืดในประเทศ

ไทย ในช่วง 8 ปี  ย้อนห ลังระห ว่างปี  พ.ศ. 2555 ถึง พ .ศ.2562 เพิÉ มขึÊ นจากร้อยละ 3.32 (2,191,200 ราย) เป็น ร้อยละ 3.59 
(2,369,400 ราย) หรือคิดเป็นอตัราทีÉเพิÉมขึÊนร้อยละ 8 หรือสูงถึง 178,200 ราย หรือปีละมากกว่า 20,000 รายผูป่้วยโรคภูมิแพโ้พรงจมูก

อกัเสบ และโรคหืด เป็นโรคทีÉมีการอกัเสบของทางเดินหายใจส่วนบนและทางเดินหายใจส่วนล่างเรืÊอรัง ซึÉ งจะถูกกระตุน้ดว้ยสารแพต้่างๆ เช่น ไรฝุ่ น 

ละอองหญ้าขนสัตว์ และทีÉสําคญัมากคือพบว่ามลพิษทางอากาศโดยเฉพาะ PM2.5 ส่งผลให้โรคเหล่านีÊ กาํเริบได้มากขึÊน พบข้อมูลการเพิÉม

อุบตัิการณ์การเกิดโรคหืด และในหญิงตัÊงครรภที์Éอยูใ่นมลพิษ PM2.5 มากกว่าเกณฑมี์โอกาสคลอดบุตรทีÉเป็นโรคหืดสูงขึÊนถึง 30% 
 เพราะฉะนัÊนเราควรร่วมมือช่วยกนัป้องกนัการเกิดและการสูดดมมลพิษทัÊงในระดบับุคคล และระดบันโยบาย ในระดบับุคคลแนะนาํให้

ประชาชนหาขอ้มูลทางอินเตอร์เนตหรือแอปพลิเคชัÉนต่างๆ หลีกเลีÉยงกิจกรรมกลางแจง้ หรือการออกกาํลงักาย เมืÉอมีปริมาณมลพิษทางอากาศเกิน

ปริมาณอนัตรายตามตาราง อาจพิจารณาการออกกาํลงักายภายในอาคารแทน หากจาํเป็นตอ้งออกภายนอกอาคาร ควรใส่หน้ากากประเภททีÉสามารถ

กรองฝุ่ นละอองขนาดเล็กกว่า 0.3 ไมครอนได ้เช่น หนา้กาก N95 ทีÉไดม้าตรฐาน และควรศึกษาวธีิสวมใส่หนา้กาก N95 อยา่งถูกตอ้งร่วมดว้ย 
 การหลีกเลีÉยงมลพิษทางอากาศภายในอาคาร ควรปิดประตูหน้าต่างให้สนิทป้องกนัการเลด็ลอดของฝุ่ นเขา้มาในอาคาร มีขอ้มูลว่ามลพิษ

ทางอากาศชนิดฝุ่ น PM2.5 สามารถทะลุผ่านจากนอกอาคารเขา้มาในอาคารไดม้ากถึงร้อยละ 75 หลงักลบัเขา้มาภายในอาคารแนะนาํเปลีÉยนเสืÊผา้ 

อาบนํÊา สระผมชาํระลา้งร่างกายทีÉอาจนาํพาฝุ่ นเขา้มาภายในอาคาร แนะนาํให้ใชเ้ครืÉองฟอกอากาศเคลืÉอนทีÉได ้(portable air filter) โดยมีแผ่น

กรองอากาศชนิด High Efficiency Particulate Air (HEPA) filter ซึÉ งสามารถกรองฝุ่ นชนิดทีÉมีขนาดนอ้ยกว่า 0.3 ไมครอน ได้

ถึงร้อยละ 99.97 ควรใช้เครืÉ องทีÉสามารถทาํงานได้อย่างเพียงพอกับขนาดห้อง และไม่แนะนําเครืÉองฟอกอากาศชนิดทีÉให้ก ําเนิดก๊าซโอโซน

โดยเฉพาะระบบแบบ Ionized เพราะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพดงัทีÉกล่าวมาได ้
 ช่วยกนัการลดการกาํเนิดฝุ่ น PM2.5 จากในอาคาร เช่น กิจกรรมทีÉก่อให้เกิดการเผาไหม ้การประกอบอาหารโดยการเผาไหม ้เช่น เตา

ถ่าน การหุงตม้ทีÉกาํเนิดควนัและการเผาไหมสิ้Éงต่างๆ จากบา้นเรือนนอกจากจะช่วยลดปริมาณฝุ่ น PM2.5 และยงัช่วยลดภาวะโลกร้อนไดด้ว้ย 
นายแพทย์จิรวัฒน์ เชีÉยวเฉลิมศรี 

อาจารย์อายรุแพทย์โรคภูมิแพ้และภูมิคุ้มกันทางคลินิก 
ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขŠาวจากหนังสือพิมพŤแนวหนšาออนไลนŤ  ฉบับประจำวันที่ 20  เดือนกันยายน พ.ศ.2565 หนšา มูลคŠาขŠาว 180,000.- 


