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นวัตกรรมของโครงการวิจัยและพัฒนานํ˓าลายเทียมชนดิเจล  
ช่วยแก้ปˏญหาปากแห้ง นํ˓าลายน้อย 

  

 มูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์ แนะนําผลงานโครงการวิจัยและพัฒนาน˺าลายเทียมชนิด
เจล ผลิตภัณฑ์ เจลลɣี (เดิมชɣือ วุ้นชุ่มปาก) สําหรับผู้ปˡวยมะเร็งช่องปากและผู้สูงวัย ทีˠประสบป˞ญหาปากแห้งน˺าลาย
น้อย พร้อมทําความร่วมมือกับหลายหน่วยงาน นําผลิตภัณฑ์แจกจ่ายให้ผู้ปˡวย ส่วนโรงพยาบาลทɣีสนใจรับเปˮนจุด
แจกเพืˠอบริการประชาชน สามารถติดต่อได้เช่นกัน 

 
 ผศ.ทพ ญ .ดร.อรุณ วรรณ  หลําอุบล ภาควิชาศัลยศาสตร์และเวชศาสตร์ช่องป าก คณ ะทั นต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนึˠงในทีมนักวิจัยโครงการวิจัยและพัฒนาน˺าลายเทียมชนิดเจล 
กล่าวว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังกล่าว เปˮนหนึˠงในโครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รชักาลทีˠ 9 เนืˠองจากพระองค์ทรงทราบว่าน˺าลายเทียม หรอืสารให้ความชุ่มชืˣนในช่องปากสําหรับผู้ปˡวยทีˠมี
ป˞ญหาปากแห้งน˺าลายน้อย ซึˠงในช่วงป˳ พ.ศ. 2554 ส่วนใหญ่จะต้องนําเข้ามาจากต่างประเทศ พระองค์จึงมี
พระราชกระแสว่าเราน่าจะทําขึˣนมาเองได้ 
  ด้วยเหตุนีˣทีมนักวิจัยทɣีผลิตเจลลɣีโภชนา อาหารสําหรับผู้ปˡวยทีˠมีป˞ญหาด้านการเคีˣยวกลืน 
จึงนําความรู้มาทําการต่อยอด โดยวัตถุประสงค์แรกของการวิจัยเน้นไปทีˠกลุ่มผู้ปˡวยมะเร็งช่อง
ปาก ซึˠงเมืˠอผู้ปlวยกลุ่มนีˣได้รับการรักษาโดยการฉายรังสีจึงส่งผลกระทบต่อต่อมน˺าลาย ป˞ญหาทีˠ
เกิดขxึนคือน˺าลายน้อย ทําให้ช่องปากและในลําคอแห้ง จึงมีความจําเปˮนอย่างมากสําหรับผู้ปˡวยทีˠ
จะต้องให้ความชุ่มชืˣนในช่องปากตลอดเวลา คนไข้ส่วนใหญ่จะแก้ป˞ญหาโดยการจิบน˺า แต่ทว่า
เวลาดɣืมน˺า ส่วนใหญ่ดืˠมแล้วกลืน ความชุ่มชืˣนไม่คงทน และส่งผลให้ต้องเข้าห้องน˺าป˞สสาวะบ่อย
ซึˠงก่อให้ประสบป˞ญหาคุณภาพชีวิตแก่ผู้ปˡวย 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขŠาวจากหนังสือพิมพŤไทยโพสตŤออนไลนŤ  ฉบับประจำวันท่ี 25 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2565 หนšา  มูลคŠาขŠาว 180,000 
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 จากผลการทดสอบในกลุ่มผู้ปˡวยมะเร็งศีรษะและคอทɣีประสบป˞ญหาปากแห้งน˺าลายน้อยหลังรับรังสี
รักษาเสร็จสิˣนแล้ว พบว่า เมืˠอใช้น˺าลายเทียมชนิดเจล ผลิตภัณฑ์ เจลลɣี (เดิมชืˠอ วุ้นชุ่มปาก) หลังจากรับประทาน 
1-2 ช้อนชา สามารถให้ความชุ่มชืˣนอยู่ได้ประมาณ 2-3 ชัˠวโมง และการวิจัยยังทําการทดสอบความพึงพอใจและ
ประสิทธิผลในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึˠงเปˮนอีกกลุ่มใหญ่ทีˠประสบป˞ญหาปากแห้งน˺าลายน้อย อันเกิดจากยาทɣีรับประทาน
เปˮนระยะเวลานาน อาทิ ยาทɣีใช้รักษาโรคความดัน เบาหวาน ก็อาจจะส่งผลต่อความสามารถในการผลิตน˺าลาย
ของผู้ปˡวยด้วย นอกจากนีˣยังอาจส่งผลต่อโรคทางทันตกรรม เช่น ฟ˞นผุ โรคปริทันต์ เปˮนต้น 

 
โครงการวิจัยและพัฒนาน˺าลายเทียมชนิดเจล ผลิตภัณฑ์ เจลลɣี (เดิมชืˠอ วุ้นชุ่มปาก) ทɣีผลิตออกมามี 

3 กลɣิน คือกลɣินสตรอเบอร์รีˠ กลิˠนน˺าผึˣงเลมอน และกลɣินลิˣนจีˠ โดยผลิตภัณฑ์สามารถกลืนได้ ทําให้สร้างความชุ่มชืˣน
ทxังในช่องปากและลําคอ และไม่ใส่สารกันบูด โดยผลิตภัณฑ์มีอายุการเก็บรักษานาน 1 ป˳ นับจากวันทɣีผลิต 
สามารถเก็บได้ในอุณหภูมิปกติ แต่หลังจากเป˱ดใช้ผลิตภัณฑ์แล้วควรรบัประทานภายใน 24 ชัˠวโมง 
 นายวรวุฒิ กุลแก้ว เลขาธิการมูลนิธิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์ กล่าวว่า มูลนิธิฯ เปˮน
หน่วยงานทɣีมีหน้าทɣีดําเนินการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านทันตกรรมทีˠมีคุณภาพให้เปˮนไปตามมาตรฐานสากล 
เพืˠอนําไปปˤองกัน รักษา ฟ˷ˣ นฟู โรคทางทันตกรรมแก่ประชาชน ซɣึงทีมวิจัยโครงการวิจัยและพัฒนาน˺าลายเทียม
ชนิดเจล ผลิตภัณฑ์ เจลลีˠ (เดิมชืˠอ วุ้นชุ่มปาก) เปˮนนักเรียนผู้ได้รับพระราชทุนอานันทมหิดล สาขาทันตแพทย์
ศาสตร์ และเมɣือสามารถผลิตวุ้นชุ่มปากออกมาแล้วก็จะได้นําไปส่งมอบให้กับโรงพยาบาลเพɣือแจกจ่ายกับ 
ประชาชนต่อไป 


