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ดร.วาชิต รัตนเพียร พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกการศึกษาในยุคโควิด-19 
   

กรมควบคุมโรคย˺า ‘บุหรี’ɣ ป˞ญหาสุขภาพอันดับ 1 ของโลก แนะ ปชช.เลิกสูบทุกชนิด 

  

 

 
 กรมควบคุมโรคย˺า ‘บุหรีˠ’ เปˮนป˞ญหาสุขภาพอันดับ 1 ของโลก แนะ ปชช.เลิกสูบทุกชนิด แฉผลิตภัณฑ์ไอคอสมีสารเคมี 56 

ชนิด 

เมืˠอวันทีˠ 17 ตุลาคม นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เป˱ดเผยว่า กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรืˣอรัง 

(Non Communicable Diseases : NCDs) ยังคงเปˮนป˞ญหาสุขภาพสําคัญอันดับ 1 ของโลก โดยองค์การอนามัยโลกระบุว่าแต่ละป˳มี

ประชากรทัวโลกประมาณ ˠ 3 ล้านคน เสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดจากการบริโภคยาสูบ และอีก 890,000 คน เสียชีวิตเพราะ

สัมผัสกับควันบุหรีˠมือสอง ซึˠงสอดคล้องกับสถานการณ์ของประเทศไทย ทีˠมีผู้เสียชีวิตจากโรคดังกล่าวถึง 314,340 ราย หรือ ร้อยละ 73 

ในป˳ 2552 โดยกลุ่มโรคหลัก ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคปอดเรืˣอรัง ซɣึงมีป˞จจัยเสีˠยงสุขภาพทɣีสําคัญ

ร่วมกัน คือ สูบบุหรี ɣ

 “สถานการณ์การสูบบุหรีˠของประเทศไทยระหว่างป˳ 2550-2560 พบว่าอัตราการเสียชีวิตจากบุหรɣีมีแนวโน้มสูงขxึน โดยในป˳ 

2560 มีผู้เสียชีวิตทɣีมีประวัติการสูบบุหรีเɣพิมขxึนเปˮน ˠ 72,656 คน จะเห็นได้ว่า บุหรียัɣงคงเปˮนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตอันดับ 1 ในช่วง 

10 ป˳ทɣีผ่านมา นอกจากนxี แม้ว่าบางภาคส่วนจะมีความพยายามผลักดันให้บุหรีˠไฟฟʕาเปˮนผลิตภัณฑ์ทɣีถูกกฎหมาย สามารถจําหน่ายได้

ทัวไป แต่กรมควบคุมโรค ซึˠงมีหน้าทɣีหลักˠ ในการปʕองกันควบคุมโรค และมีจุดยืนเชิงนโยบายทɣีชัดเจนคงมาตรการห้ามนําเข้า ห้าม

จําหน่ายบุหรีไɣฟฟʕาในประเทศไทย และห้ามสูบบุหรีˠไฟฟʕาต่อไป” นพ.โอภาสกล่าว และว่า การคัดกรองการเสพติดบุหรีˠ และเข้าถึงระบบ

เลิกบุหรีˠทɣีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ประชาชนสามารถเลิกบุหรีˠได้มากขึˣน ทังนxี การดูแลผู้ปˡวยโรคไม่ติดต่อเรืˣอรัง ควรสนับสนุนให้ผู้ปlวยˣ

หลีกเลีˠยงป˞จจัยเสีˠยงและปรบัสภาพแวดล้อมให้เอxือต่อการมีกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ หรือปรึกษาสายด่วน 1600 

 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จดัระบบขา่วสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ  10110 โทรศัพท์ 0-2649-5000 ภายใน 15666    

ขา่วจากหนังสือพิมพ์มตชินออนไลน ์   ฉบบัประจําวันที ɣ17 เดือนตลุาคม พ.ศ.2564 หน้า     มลูค่าขา่ว  180,000.- 
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 ด้าน รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรอืงหิรญัญา หัวหน้าภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

(มศว) ในฐานะรองประธานเครอืขา่ยวิชาชพีแพทย์ในการควบคุมการบรโิภคยาสูบ กล่าวว่า จากข้อมูลงานวิจัยของคณะผู้เชี ˠยวชาญ

ด้านการควบคุมยาสูบมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเ์นยี ซานฟรานซิสโก ทีˠทําการศึกษาเอกสารของบรษัิท ฟ˱ลลิป มอรร์สิ ผู้ผลิตบุหรีไɣฟฟʕา

ไอคอส ทีˠยืˠนต่อองค์การอาหารและยาสหรัฐอเมรกิา หรอื เอฟดีเอ เพืˠอขอขึนทะเบียนเปˮนผลิตภัณฑ์ลดความเสีˠยง ˣ (modified risk 

tobacco product: MRTP) พบว่า บริษัท ฟ˱ลลิป มอรร์ิส รายงานผลการทดสอบสารเคมีในควันบุหรีไɣฟฟʕาไอคอสเทียบกับบุหรีˠ

ธรรมดา จํานวน 58 ชนิด (PMI-58) แล้วสรุปว่า บุหรีไɣฟฟʕาไอคอสมปีรมิาณสารอันตรายน้อยกว่า 

 “แต่หากพิจารณาข้อมูลจะพบว่า ใน 58 ชนิดนxี พบว่ามีเพียง 40 ชนิด ทɣีอยู่ในรายชืˠอสารเคมีทɣีเปˮนอันตราย หรืออาจเปˮน

อันตรายตามข้อกําหนดของเอฟดีเอ จากทังหมด ˣ 93 ชนิด หรือกล่าวได้ว่า ยังมีสารเคมีอันตรายอีก 53 ชนิด ทɣีอยู่ในรายชɣือสารเคมีทɣีเปˮน

อันตราย หรอือาจเปˮนอันตรายตามข้อกําหนดของเอฟดีเอ ยังไม่มีการรายงานผลการเปรียบเทียบ” รศ.นพ.สุทัศน์กล่าว 

รศ.นพ.สุทัศน์กล่าวว่า นอกจากนีˣ ยังพบว่าในควันบุหรีˠไฟฟʕาไอคอสมีสารเคมีอืˠนๆ อีก 56 ชนิด ทีˠพบในระดับทีˠสูงกว่าควันบุหรีˠธรรมดา 

โดย 22 ชนิด มีระดับสูงกว่าบุหรีˠธรรมดาถึง ร้อยละ 200 และอีก 7 ชนิด มีระดับสูงกว่าบุหรɣีธรรมดาถึง ร้อยละ 100 และทีˠสําคัญคือ 

สารเคมีกลุ่มนีˣบางตัวไม่พบในบหุรีˠธรรมดา และยังไม่มีขอ้มูลผลกระทบต่อสุขภาพ 

 “ในเอกสารของบริษัท ฟ˱ลิป มอร์ริส ทɣียืˠนต่อเอฟดีเอยังระบุไว้อย่างชัดเจนว่ายังไม่มีการพิสูจน์ว่าการเปลɣียนมาใช้บุหรีˠไฟฟʕา

ไอคอสจะช่วยลดความเสɣียงเกิดโรคทɣีเกɣียวข้องกับยาสูบเมืˠอเทียบกับการสูบบุหรีˠธรรมดา แท่งบุหรɣีไอคอส ประกอบด้วยนิโคตินซึˠงเปˮน

สารเสพติด และการสูบบุหรีไɣฟฟʕาไอคอสสามารถทําลายสุขภาพ” รศ.นพ.สุทัศน์กล่าว 

 ขณะทีˠ พญ.เริงฤดี ปธานวนิช อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี และหัวหน้า

โครงการวิจัย ติดตามและเฝˤาระวังอุตสาหกรรมยาสบูในประเทศไทย กล่าวว่า กรณีทีˠเอฟดีเออนุญาตให้บุหรีˠไฟฟˤาไอคอส เปˮนผลิตภัณฑ์

ทɣีมีสารอันตรายน้อยกว่า (reduced exposure) บุหรีˠธรรมดา อาจเปˮนเหตุทɣีทําให้กลุ่มสนับสนุนบุหรีˠไฟฟʕาและอุตสาหกรรมยาสูบนํามา

บิดเบอืนและสืˠอสารให้สังคมเขา้ใจผิด 

 “แท้จริงแล้ว เอฟดีเอปฏิเสธคําขอของบริษัททɣีจะขอขึˣนทะเบียนผลิตภัณฑ์นxีเปˮนผลิตภัณฑ์ทɣีมีอันตรายน้อยกว่าประเภทลด

ความเสีˠยง (reduced risk) และเอฟดีเอยังได้ย˺ากับสาธารณะว่า ไม่ได้ยืนยันว่าผลิตภัณฑ์นีˣปลอดภัยหรือได้รับการรับรองจากเอฟดีเอ แล

ห้ามบริษัทโฆษณาว่าผลิตภัณฑ์มีอันตรายน้อยกว่าบุหรีˠธรรมดา 

“การทɣีอุตสาหกรรมยาสูบ และเครือข่ายสนับสนุนบุหรีˠไฟฟʕา นําเอฟดีเอมากล่าวอ้าง เพืˠอประโยชน์ในการแทรกแซงนโยบายให้ยกเลิก

การห้ามนําเข้า และห้ามจําหน่ายบุหรีˠไฟฟˤา หรือให้ลดความเข้มข้นในการควบคุม ไม่ใช่เกิดเฉพาะในประเทศไทยเท่านัน แต่พบในอีกˣ

กว่า 40 ประเทศ เช่น ฮ่องกง เกาหลี ฟ˱ลิปป˱นส์ มาเลเซีย เม็กซิโก อียิปต์ และอีกหลายประเทศในแอฟริกา ทังนxี ฝlายการเมืองทɣีมีหน้าทɣีˣ

กําหนดนโยบายควรศึกษาข้อมูลอย่างรอบด้าน” พญ.เรงิฤดกีล่าว 
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