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เภสัชฯ มศว -จุฬาฯ แนะผูบริโภคใสใจฉลากยา ฟาทะลายโจร เลี่ยงของปลอม 
 

 
 เภสัชฯ มศว.-จุฬาฯ แนะผูบริโภคใสใจ “ฉลากยา” ฟาทะลายโจร เพื่อเลือกใชไดอยางปลอดภัยและไดผล 

หลีกเลี่ยงการปลอมแปลง พรอมแนะภาครัฐแกไขฉลาก ควบคุมราคายาสมุนไพรที่ชวยตอบโจทยวิกฤตโรคระบาดในปจจุบัน 

 วันที่ 6 กันยายน 2564 คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปดเวทีเสวนา “ฟงใหชัดกับการใชฟาทะลายโจร 

ในสภาวะวิกฤต คุณภาพ ราคา และความปลอดภัย” เพื่อไขขอของใจเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับฟาทะลายโจร ใหประชาชนสามารถ

ดูแลตัวเองไดถูกตอง โดยมีอาจารยจากคณะเภสัชศาสตร จุฬาฯ รวมเสวนา อาทิ รศ. ภก.ดร.วรสิทธิ์ วงศสุทธิเลิศ ผศ.ภญ.ดร.

สุนทรี ชัยสัมฤทธิ์โชค และ ผศ.ภก.ดร.บดินทร ติวสุวรรณ รวมดวย รศ.ภญ.ดร.มยุรี ตั้งเกียรติกำจาย จากคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และตัวแทนผูบริโภค คุณสารี อองสมหวัง เลขาธิการสภาองคกรของผูบรโิภค 

 

ใชอยางไรใหไดผลและปลอดภัย 

 รศ.ภญ.ดร.มยุรี ตั้งเกียรติกำจาย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา ฟาทะลายโจรเปนพืช

สมุนไพรที่อยูในตำรับยาไทยโบราณ ใชในการรักษาและบรรเทาอาการไขหวัดทั่วไป โดยในชวงที่มีการแพรระบาดของโรคโค

วิด-19 ไดมีการอางถึงการศึกษาสารแอนโดรกราโฟไลด (Andrographolide) สารออกฤทธิ์สำคัญที่พบในฟาทะลายโจร วา

มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการแบงตัวของไวรัสและยับยั้งการอักเสบได อยางไรก็ตาม โรคโควิด-19 เปนโรคอุบัติใหม จึงยัง

ไมมีงานวิจัยมากพอที่ยืนยันแนชัดไดวาฟาทะลายโจรสามารถปองกันและรักษาโรคโควิด-19 ได 

 ในประเทศไทย หนึ่งในงานวิจัยที่อาจพออางอิงถึงประสิทธิผลของฟาทะลายโจรได คือ การศึกษาการใชฟาทะลายโจร

กับผูปวยโควิด-19 ในเรือนจำกลางกรุงเทพมหานคร โดยนายแพทย อเนก มุงออมกลาง 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จดัระบบขา่วสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ  10110 โทรศัพท์ 0-2649-5000 ภายใน 15666    

ขาวจากหนังสือพมิพประชาชาติธุรกิจออนไลน ฉบับประจำวนัท่ี 7  เดือนกันยายน พ.ศ.2564 หนา  มลูคาขาว 180,000.- 
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 รศ.ภญ.ดร.มยุรี เผยถึงการศกึษาดังกลาววา ผูปวยโควิด-19 ในเรือนจำ จำนวน 30 คน ไดรับยาผงฟาทะลายโจร ซึ่ง 1 

แคปซูลมีปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด 12 มิลลิกรัม ครั้งละ 4 เม็ด วันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 5 วันติดตอกัน แลวตรวจหาโควิด

แบบ RT-PCR ทุก ๆ 2 วัน หลังจากไดยาฟาทะลายโจรไปแลว 8 วัน ปรากฏวา ไมพบเชื้อโควิดในคนไขแลว 

 ผลการศึกษาดังกลาว ระบุใหใชผงฟาทะลายโจรที่มีปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด 144 มิลลิกรัมตอวัน โดยแบงใหวัน

ละ 3 ครั้ง สวนขอมูลจากกรมการแพทย ระบุใหใชฟาทะลายโจร 180 มิลลิกรัมตอวัน โดยแบงใหวันละ 3 ครั้ง เชนกัน 

“แมประเด็นปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลดท่ีเหมาะสมยังคงเปนขอถกเถียง และยังคงตองมีการศึกษาเพื่อติดตามประสิทธิผลและ

ผลขางเคยีง แตการใชฟาทะลายโจรเพื่อบรรเทาอาการที่เกิดขึ้นในผูปวยโควิด-19 ก็สามารถทำได” 

 รศ.ภญ.ดร.มยุรี กลาวตอวา เบื้องตนแนะนำใหรับประทานฟาทะลายโจรติดตอกัน 5 วัน หากอาการไมดีขึ้นและไมมี

ความเสี่ยงเรื่องโรคตับ ก็อาจจะรับประทานตอไดอีก แตก็ไมควรเกิน 14 วันตอเนื่อง ทั้งนี้ควรอยูในการดูแลของแพทย ที่สำคัญ 

หามใชฟาทะลายโจรคูกับยาฟาวิพิราเวียร (Favipiravir) เด็ดขาดและไมควรบริโภคยาฟาทะลายโจรเพ่ือผลในการปองกันโรค หรือ

ขณะทีย่ังไมมีอาการปวย เพราะมีการศึกษาพบวาการใชยาฟาทะลายโจรในขนาดตาง ๆ เปนระยะเวลานาน คาเอนไซมบางชนิด

ในตับจะสูงขึ้น ซึ่งจะทำใหเกิดพิษในตับได” 

ดูอยางไร ยาฟาทะลายโจร “ของจริงและไดมาตรฐาน” 

 ดาน ผศ.ภญ.ดร.สุนทรี ชัยสัมฤทธ์ิโชค จากคณะเภสัชศาสตร จุฬาฯ เผยวาฟาทะลายโจรไดรับการขึ้นทะเบียนใหเปนยา

สามัญประจำบาน จึงสามารถวางจำหนายไดทั่วไปเชนเดียวกับยาสามัญประจำบานชนิดอื่น ๆ เพื ่อใหประชาชนเขาถึงยาฟา

ทะลายโจรไดอยางกวางขวาง แตเมื่อความตองการยาสมุนไพรชนิดนี้เพิ่มขึ้น ก็เกิดปญหายาขาดตลาด ผลิตไมทัน เปดชองวางให

ผูคาบางรายฉวยโอกาส ปลอมแปลงฉลาก สวม อย.ผลิตยาที่ตํ่ากวามาตรฐาน หรือการขายยาฟาทะลายโจรเกินราคา 

 “ฉลากของยาฟาทะลายโจรบางยี่หอไมมกีารระบุขอมูลปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด บางฉลากหรือขอมูลในแผนพับ

หรือตาม social media มีขอมูลที่สรางความเขาใจผิด อาจเปนการจงใจหลอกหลวง หรือดวยความไมรูของผูคา ยิ่งไปกวานั้น 

บางยี่หอเลี่ยงโดยใชการขึ้นทะเบียนเปนผลิตภัณฑอาหารเสริม หรือเปนประเภทอื่นที่ไมใชยา และมักจะไมมีสมุนไพรฟาทะลาย

โจรประกอบอยู” 

 “การซื ้อยาฟาทะลายโจร ผู บริโภคตองตรวจสอบฉลากผลิตภัณฑเพื ่อดูปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลดที่ถูกตอง

เหมาะสมกับการบริโภค ที่สำคัญใหสังเกตเลขทะเบียน อย. เนื่องจากยาวาฟาทะลายโจรจัดเปนผลิตภัณฑสมุนไพร ฉลากตองมี

เลขทะเบียนขึ้นตนดวย G โดยชองทางที่ผูบริโภคสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑฟาทะลายโจรที่ไมถูกตองไดจากเว็บไซตของสำนัก

คณะกรรมการอาหารและยา https://www.fda.moph.go.th/ นอกจากผูบริโภคที่ควรใสใจอานฉลากแลว หนวยงานของรัฐที่

เก่ียวของ เชน กระทรวงสาธารณสุข ก็ควรใหความสำคัญกับ “ฉลาก” เพื่อคุมครองผูบริโภคในการใชผลิตภัณฑฟาทะลายโจรที่มี

คุณภาพและปลอดภัย” 

 “การใชยาฟาทะลายโจรในปจจุบันไมใชเพียงแคเพื ่อรักษาอาการไขหวัดอีกตอไปแลว หนวยงานที ่เกี่ยวของควร

เปลี่ยนแปลงขอกำหนดตาง ๆ ที่ตองระบุในฉลากยาเพื่อใหตรงกับความตองการ เพื่อใหผูบริโภคไดใชฟาทะลายโจรไดอยาง

ปลอดภัย เพื่อใหเราสามารถผานสถานการณวิกฤตไปดวยกันได” 


