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เภสัชฯจุฬาฯ ชี้ชองซื้อ-ใช “ฟาทะลายโจร” อยางปลอดภัย 
  

 
  

 คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาฯ จดัเสวนาเรืÉอง “ฟังให้ชัดกบการเลือกซือฟ้าทะลายโจรในสภาวะั Ê

วิกฤต ในประเด็น ราคา คุณภาพ และความปลอดภยั” เพืÉอคุณภาพและความปลอดภยัในภาวะวิกฤต 

หลงั สธ.บรรจุฟ้าทะลายโจรในแผนการดูแลผูป่้วย COVID-19 
 นางสารี อองสมหวงั เลขาธิการสภาองคก์รของผูบ้ริโภค ชีให้เห็นถึงปัญหาการจาํหนายฟ้า่ ่Ê

ทะลายโจรในราคาทีÉสูงมากอยางไมเป็นธรรม ซึÉ งพบไดท้วัไปรวมทงัใน ่ ่ É Ê platform ออนไลน์ อีก

ทงัยงัพบการจาํหนายฟ้Ê ่ าทะลายโจรปลอมและการสวมทะเบียนผลิตภัณฑ์อืÉน ทังนีสภาองค์กรฯ Ê Ê

พยายามจะประสานไปยงัผูเ้กยวขอ้ง เชน กระทรวงพาณิชย ์แตกยงัไมได้รับการประสานงานอยางีÉ ่ ่ ็ ่ ่

จริงจงั 
 ด้านรศ.ภญ.ดร.มยรี ตัÊงเกียรติกําจาย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ุ

กล่าวว่าปัจจบันไม่มีุ การวิจัยยืนยันว่าฟ้าทะลายโจรสามารถใช้ในการป้องกนัโรค COVID-19 จึง

ไม่แนะนําให้ใช้ในการป้องกัน เพราะพบว่าหลายคนใช้ในขนาดตํÉาๆ เป็นระยะเวลานาน แล้วพบว่าค่

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนังสือพมิพฐานเศรษฐกิจออนไลน ฉบบัประจําวันที่ 11 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2564 หนา  มูลคาขาว 180,000.- 
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เอนไซม์ Enzyme บางชนิด ในตับสงขึÊน มีการอ้างถึงในกรณีของการใช้ฟ้าทะลายโจรในการู

รักษาผ้ป่วย ู COVID-19  ของ นพ.อเนก  ม่งอ้อมกลาง ในเรืุ อนจํากลางของ กทม.มีการใช้ผงฟ้า

ทะลายโจรทีÉมีปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) 144 มิลลกิรัม/วัน แบ่ง

ให้วนัละ 3 ครัÊง ในกรณทีีÉเราไม่ทราบปริมาณแอนโดรกราโฟไลด์ทีÉแน่นอน อาจอ้างองิการใช้จากบัญชี

ยาหลกัแห่งชาติ ในการรักษาไข้หวดั ซึÉงแนะนําว่าสามารถใช้ได้สงสดสําหรับผ้ใหญ่ ครัÊงละ ู ูุ 3 กรัม วัน

ละ 4 ครัÊง เป็นเวลา 5 วนั 
 ทงันี กรมการแพทยมี์แนวทางการรักษาผูป่้วยโควิดในกลุมสีเขียว ทีÉไมมีอาการ โดยให้การÊ Ê ่ ่

ใชฟ้้าทะลายโจร 180 มิลลิกรัม/วนั แบงให ้่ 3 ครัง Ê (มือละ Ê 60 มิลลิกรัม) ซึÉ งควรอยูในการดูแลของ่

แพทย ์ซึÉ งในปัจจุบนั กรณีทีÉใช้ยาฟาวิพิราเวียร์ (Favipiravir) จะห้ามใช้คูกบฟ้าทะลายโจร ่ ั

ดงันนัการใชฟ้้าทะลายโจรจะตอ้งมีการติดตามประสิทธิผล รวมถึงผลขา้งเคียงทีÉอาจะเกดขึน เบืองตน้Ê ิ Ê Ê

รับประทานติดตอกน่ ั   5 วนั หากอาการไมดีขึน ถา้ไมมีความเ่ ่Ê สีÉยงเรืÉองตบั อาจจะรับประทานตอได ้่

แตควรจะไมเกน ่ ่ ิ 14 วนั 
 รศ.ภญ.ดร.มยุรี แนะนําวาหากนาํใบฟ้าทะลายโจรมาใช้ ทางโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยั่  

ภูเบศรแนะนาํให้ใช้ใบฟ้าทะลายโจรจากต้นทีÉเริมออกดอกแลว้ ซึÉ งในใบจะมีแอนโดรกราโฟไลด์É

สูงสุด โดยรับประทานครังละ Ê 5-10 ใบ วนัละ 3-4 ครัง ติดตอกน Ê ่ ั 5 วนั หากอาการไมดีขึนหรือแย่ ่Ê

ลง ควรรีบติดตอเพืÉอหายาฟาวิพิราเวียร์ นอกจากนียงัตอ้งระมดัระวงัเรืÉองยาตีกนจากการใชฟ้้าทะลาย่ ัÊ

โจร ดงันนัจึงควรใชภ้ายใตก้ารดูแลของแพทยแ์ละเภสัชกรหากตอ้งรับประทานติดตอกนเป็นหลายวนั Ê ่ ั

สําหรับในเด็ก 4-11 ปี  มีขอ้แนะนาํใหใ้ช ้ สารแอนโดรกราโฟไลด ์30 มิลลิกรัม/วนั แบงให้วนั่

ละ 3-4 ครัง รับประทานไมเกน Ê ่ ิ 5 วนั 
 ผศ.ภญ.ดร.สุนทรี ชัยสัมฤทธิโชค คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาฯ กลาวเสริมเรืÉองการดูฉลากยาÍ ่

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร เพราะบางฉลากไมมีการพูดถึงขอ้มูลปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์ บา่ ง

ฉลาก รวมถึงขอ้มูลในแผนพบัหรือตาม ่ social media มีขอ้มูลทีÉสร้างความเขา้ใจผิด จงใจหลอก

หลวง ในบางครังอาจเกดจากความไมรู้หรือข้อมูลทีÉไมเป็นวิทยาศาสตร์ทีÉเพียงพอของผูผ้ลิตเอง Ê ิ ่ ่

ผูบ้ริโภคอาจจะตอ้งหาขอ้มูลเพิมเติมจากแหลงขอ้มูลทีÉนาเชืÉอถือได ้เชน เวบ็ไซต์É ่ ่ ่ องคก์รทีÉนาเชืÉอถือ ่

นอกจากนีปัจจุบนัมียาปลอมเกดขึน โดยฟ้าทะลายโจรจะตอ้งเป็นยากลุมผลิตภณัฑ์สมุนไพรทีÉมีเลขÊ ิ ่Ê

ทะเบียน G ผูบ้ริโภคสามารถตรวจสอบชืÉอการคา้ รวมถึงขอ้มูลตางๆของผลิตภณัฑ์เบืองตน้จาก่ Ê

เวบ็ไซตข์อง อย. ได ้โดยไปทีÉ Google เพืÉอคน้หา “ตรวจสอบเลข อย.” จะพบเวบ็ไซตอ์นัดบัตน้ๆ 

ทีÉเขียนวา ระบบตรวจสอบการอนุญาต ่ – กระทรวงสาธารณสุข กสามารถเขา้ไปตรวจสอบได้็  
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 ผศ.ภก.ดร.บดินทร์ ติวสุวรรณ และ รศ.ภก.ดร.วรสิทธิ วงศสุ์ทธิเลิศ คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาÍ

ฯ  ยาํวาคุณภาพของฟ้าทะลายโจรไมไดจ้บแคปริมาณแอนโดรกราโฟไลด ์ซึÉงตอ้งใชÊ ่ ่ ่ ว้ธีิวเิคราะห์ 

ทีÉมีความถูกตอ้งในการทดสอบปริมาณสารดงักลาวในฟ้าทะลายโจร รวมถึงการควบคุมคุณภาพใน่

แงมุมอืÉนๆ เชน เวลาทีÉใช้ในการแตกกระจายตวัของยา ความแตกตางจากนาํหนกัเฉลีÉย ปริมาณ่ ่ ่ Ê การ 

ปนเปือนของโลหะหนกั ปริมาณการตกคา้งของตวัทาํละลายทีÉใชส้กดในกรณีทีÉใชต้วัทาํÊ ั ละลายในการ

สกด ั  และการปนเปือนของเชือจุลินทรีย์Ê Ê   เป็นตน้ 
 ทงันี ผูป้ระกอบการควรใหค้วามสาํคญัตอประสิทธิภาพและความปลอดภยัของผลิตภณัฑ์ฟ้าÊ Ê ่

ทะลายโจร อีกทงัหนวยงานของรัฐทีÉเกยวขอ้ง เชน กระทรวงสาธารณสุข ควรให้ความสําคญัและÊ ่ ีÉ ่

สนบัสนุนเรืÉองคุณภาพและคุม้ครองผูบ้ริโภคในการใชผ้ลิตภณัฑฟ้์าทะลายโจรแกประชาช่ น 
  

  

  

 

  


