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คณะเภสัชจุฬาฯจัดเสวนา"ฟาทะลายโจร" พบขายตามทองตลาดไมระบุสารฆาโควิดในฉลากใหชัดเจน 

  

 
  

 วันเสารท่ี 7 สิงหาคม 2564 คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดจัดเสวนา “ฟาทะลายโจร  

ในสภาวะวิกฤต คุณภาพ ราคา และความปลอดภัย” โดยรศ.ภญ.ดร.มยุรี ตั้งเกียรติกําจาย คณะเภสัชศาสตร  

ม.ศรีนครินทรวิโรฒ ไดใหขอมูลเกี่ยวกับฟาทะลายโจรวา ในความเปนจริง ยังไมมีงานวิจัยยืนยันวาผูปวยโควิด

กินฟาทะลายโจรแลวสามารถปองกันโควิดได กรมการแพทยแผนไทย กรมการแพทย หรือทางอภัยภูเบศร ก็มี

ความเห็นตรงกันวาไมแนะนําใหใชยาฟาทะลายโจรในการกินเอง เพื่อปองกันโควิด เนื่องจาก พบปญหาผูปวยที่กิน

ฟาทะลายโจรซึ่งกินเพ่ือปองกัน ในขนาดยาที่ต่ําติดตอกันหลายเดือน เมื่อตรวจพบวามีคาตับเพ่ิมข้ึน และในชวงนี้ตอง

ยอมรับวาฟาทะลายโจร มีของปลอมที่สามารถปลอมไดเนียนเหมือนทุกอยาง ทั้งเลขทะเบียนหรือผูผลิต การไมระบุ

สารแอนโดรกราโฟไลดอยูในฉลาก จึงทําใหการตรวจสอบยากขึ้น และการขึ้นทะเบียนก็ขึ้นเปนยาแผนโบราณ  

ไมสามารถขึ้นทะเบียนเปนอาหารเสริม เพราะผิดกฎหมาย           

 ดร.มยุรี กลาวตอวา สําหรับฟาทะลายโจร แบงออกเปนชนิดผงที่จะไมทราบสารแอนโดรกราโฟไลด และ

สารสกัดที่ทราบสารแอนโดรกราโฟไลด ซึ่งมีขายในปจจุบัน แตสารสกัดที่ทราบสารแอนโดรกราโฟไลดคอนขางหายาก 

 ทั้งนี้ จากประสบการณการใชผงฟาทะลายโจรที่มีสารสําคัญแอนโดรกราโฟไลดกับผูติดเชื้อโควิดจํานวน 30 

คน โดย นพ.เอนก มุงออมกลาง ที่นํามาใชกับผูตองขังที่ปวยโควิด ณ เรือนจํากลาง กรุงเทพฯ เมื่อชวงเดือนเม.ย.64 

ซึ่งมีการระบาดของสายพันธุแอลฟา โดยนพ.เอกน ไดใชผงฟาทะลายโจร 1 แคปซูล ซึ่งมีสารแอนโดรกราโฟไลด 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนงัสือพมิพบานเมืองออนไลน ฉบบัประจําวนัที่ 7 เดอืนสิงหาคม พ.ศ.2564 หนา  มลูคาขาว 120,000.- 
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ปริมาณ12 มก.ตอวัน แบงใหผูปวยกินครั้งละ 4 เม็ด วันละ 3 ครั้ง หรือ 12แคปซูล เทากับ 144 มก. นาน 5 วัน 

พรอมกับทําการ Swab จมูกในทุก 2 วัน และหลังจากผูตองขังไดกินฟาทะลายโจรไป 8 วัน ผลปรากฎวาพบเชื้อโควิด

แลว และมีการตรวจคาตับของผูปวยจากการใชยาฟาทะลายโจรไป 20 วัน ผลปรากฎวาใน 30 คน พบ 5 คนที่มีคา

ตับเพ่ิมขึ้นสูงเกิน 2 เทา หรือ 16% บางคนสูงถึง 4-5 เทา จึงจะตองมีการประเมินอาการอีกครั้งวาเกิดจากผงฟา

ทะลายโจรหรือไม ซึ่งเปนสวนในขั้นตอนการวิจัย ที่จะตองมีการติดตามและยืนยันประสิทธิผลและความปลอดภยั 

 “โดยตามบัญชียาหลักแหงชาติระบุวา ฟาทะลายโจรใหใชบรรเทาอาการหวัดขนาดสูงสุดสําหรับผูใหญ การ

บริโภคอยูที่ครั้งละ 3 กรัมตอครั้ง วันละ 4 ครั้ง หรือ 12 กรัมตอวัน ดังนั้น ถาตองใชผงฟาทะลายโจรแตไมรูปริมาณ

แอนโดรกราโฟไลด จึงแนะนําใหใชการคํานวนตามบัญชียาหลักแหงชาติ อยางฟาทะลายที่ระบุในฉลากวา 1 แคปซูล 

มี 400 มก หากติดเชื้อตองใชขนาดยาสูงสุดใน 1 มื้อ ทาน 7 เม็ด วันละ 4 ครั้ง ไมควรเกิน 180 มก.ตอวัน เพ่ือให

ระดับยาเพียงพอในการไปยับยั้งการแตกตัวของไวรัส และจากท่ีกรมการแพทย ไดออกหนังสือถึงแนวทางปฏิบัติใน

การดูแลผูปวยโควิดวา ผูปวยในกลุมสีเขียว ที่ไมมีอาการ หากตองใชฟาทะลายโจรใหอยูในดุลพินิจของแพทย เลี่ยง

อาการไมพึงประสงค และในผูปวยที่ใชยาฟาวิพิราเวียรอยูแลว หามใชฟาทะลายโจรรวมดวย เนื่องจากยังอยูใน

ขั้นตอนของการวิจัยประสิทธิภาพในการใชยาฟาวิพิราเวียรรวมกับฟาทะลายโจร” ดร.มยุรี ระบุ 

 ดร.มยรุี กลาวตอวา ดังนั้นหากจะทานยาฟาทะลายโจรที่สอดคลองกับงานวิจัยในปจจุบัน ท่ีอาจจะมีผลกับ

การรักษาโควิดอยางนอยตองรูปริมาณแอนโดรกราโฟไลด หรือการรักษาในผูปวยโควิดตามที่กรมการแพทยเสนอให

กิน 180 มก.ตอวันหรือเทากับ 60 มก.ตอ 3 ครั้ง ติดตอกัน 5 วัน หากอาการดีขึ้นควรหยุดยา ไมควรกินนานเกิน 14 

วัน สําหรับคนที่ไมมีความเสี่ยงเก่ียวกับตับ แตในผูปวยที่มีความเสี่ยงตอตับ อาจจะตองลดขนาดการใหยาจาก 180 

มก. เหลือ 144 มกตอวัน ซึ่งการใชฟาทะลายโจรคาดการณไดยาก เพราะมีเคสที่ใชฟาทะลายโจรแค 3 วัน คาตับก็

เพ่ิมเชนเดียวกัน ดังนั้นการประเมินใหใชยาก็ตองขึ้นอยูกับตับในรางกายของแตละคนดวย และหากผูติดเชื้อ มีฟา

ทะลายโจรปลูกไวที่บาน ตนเริ่มมีการออกดอก ใบ ในชวงนั้น จะมีสารแอนโดรกราโฟไลดสูงที่สุด สามารถนํามากิน

สดๆ ไดครั้งละ 5-10 ใบตอ 3-4 ครั้งตอวัน ติดตอกัน 5 วัน เต็มที่ 14 วัน ซึ่งจะมีความปลอดภัยมากกวาในรูปแบบ

สารสกัด แตหากอาการไมดีข้ึนควรติดตอรับยาฟาวิพิราเวียรทันท ี

 ในกรณีที่ผูปวยกินยาฟาทะลายโจรเพ่ือปองกันมากอน ดร.มยุรี กลาววา ตองตรวจคาตับ หากตรวจพบคา

ตับสูง ก็ไมสามารถเริ่มรักษาดวยยาฟาวิพิราเวียร เพราะยาฟาวิพิราเวียรมีพิษตอตับมากกวาฟาทะลายโจรอีก อีกทั้ง 

ไมควรใชฟาทะลายโจรรวมกับยาพาราเซตตามอลบ ยาลดไขมัน ยาลดความดัน เพราะจะทําระดับออกฤทธิ์ของยา

เพิ่มขึ้น และเกิดอาการไมพ่ึงประสงค สวนฟาทะลายโจรที่มีขอมูลวามีฤทธิ์บํารุงตับนั้น เปนเพียงการวิจัยใน

สัตวทดลองเทานั้น ซึ่งมีการคาดการณกลไกที่ทําใหเกิดพิษตอตับคือ สารอัลคารลอย 

 สวนการใชฟาทะลายโจรกับเด็ก ดร.มยุรี บอกวา งานวิจัยยังไมมีการศึกษาในเด็กที่เปนโควิด แตใน

ตางประเทศมีการวิจัยศึกษาในเด็กที่เปนหวัดเทานั้น ดังนั้น หากใหเด็กกินฟาทะลายโจรจะตองมีขนาดยาต่ํากวา

ผูใหญ 6 เทา คือ ในเด็กอายุ 4-11 ขวบ กินฟาทะลายโจรท่ีมีสารแอนโดรกราโฟไลด 30 มก.ตอวันตอ 3 ครั้ง สวน

อายุ 12 ปขึ้นไปนําหนักไมถึง 50 กก. แนะนําใหใชสารแอนโดรกราโฟไลด 3-3.5 มก.ตอนําหนักตัว 1 กก.ตอวันตอ 3 

ครั้ง ติดตอกัน 5 วัน ซึ่งการใชยาควรระวัง เพราะหากเด็กกินฟาทะลายโจรเกินขนาดจะเปนอันตรายตอตับมากกวา

ผูใหญ ทางท่ีดีควรนําเด็กติดเชื้อ เขารับการรักษากินยาน้ําฟาวิพิราเวียรเปนดีที่สุด 
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 "ทั้งนี้มูลนิธิสุขภาพไทย ไดมีคําแนะนําใหกินฟาทะลายโจร ที่ทราบสารแอนโดรกราโฟไลดในปริมาณ 60-

120 มก. จํานวน 4 ครั้งตอวัน เนื่องจากกลไกการรักษาที่ใชฟาทะลายโจรเกิดจากการออกฤทธิ์ของสารหลายชนิด 

และกินใบสดปริมาณอยูที่ 10-14 กรัม โดยกินวันละ 2.5-3.5 กรัมเทานั้น " ดร.มยุรีกลาว 

 สภาวะวิกฤตฟาทะลายโจร ในมุมผูบริโภค สารี อองสมหวัง จากสภาองคกรของผูบริโภค ใหขอมูลวาสภาฯ 

จะเกี่ยวของกับฟาทะลายโจรใน 3 เรื่องหลัก ไดแก 1.เปนตัวแทนคุมครองผูบริโภคท่ีใชฟาทะลายโจร 2.จัดทํา

ขอเสนอถึงหนวยงานที่เก่ียวของ 3.การเฝาระวังเตือนภัย รวมถึงการรองเรียนปญหา ซึ่งขณะนี้เกิดวิกฤตฟาทะลายโจร

ขึ้นจริง จากสถิติการคนหาคําวา ฟาทะลายโจรพบวา มีการคนหามากกวา 2.3 ลานครั้ง ซึ่งในเรื่องของขอมูล อยาง

แรกท่ีผูบริโภคควรสามารถหาพบคือ วิธีการใช หรือสรรพคุณ แตสิ่งท่ีคนเจอคือ ขอความเชิญชวนซื้อฟาทะลายโจร 

และพบวาแพลตฟอรมออนไลน ที่มีการซื้อขายมากท่ีสุดคือ ลาซาดา ที่มีการลงขายฟาทะลายโจรกวา 18,000 

รายการ มีราคาแตกตางกันตั้งแต 100-690 บาท ซึ่งแพงกวาราคากลาง รองลงมาคือในชอปปกวา 6,000 รายการ 

และเจดี เซ็นทรัลจํานวน 16 รายการ หรือในทีวีไดเร็คจํานวน 4 รายการ ที่ขายพวงกับยาอ่ืนๆ ซึ่งตามประกาศ

คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ ไดกําหนดราคาฟาทะลายโจรอยูที่ 94 สตางคตอชนิดแคปซูล 500 มิลลิกรัม

หรือ 1 เม็ด แตจากที่สํารวจพบผูบริโภคไมสามารถซื้อไดในราคาดังกลาว อีกทั้งการพบฟาทะลายโจรปลอม มีการ 

สวมเลข อย.ปลอม หรือใสเลขในสวนของอาหารเสริม เปนตน" 

 ดังนั้นผูบริโภคสามารถใชสิทธิของตนได หากพบราคาสูงเกิดกําหนด และทางสภาฯไดขอความรวมมือกับ

รานคาออนไลน ในการนําสินคาออกหนารานออนไลนในกรณีที่ขายเกินราคา แตการตรวจสอบก็ยังเปนไปไดยาก โดย

กระทรวงพาณิชยไดออกมาแจงวา ขณะนี้ ยังไมมีการควบคุมรานคาที่จําหนายฟาทะลายโจร แตหากเมื่อไหรทําราคา

ปนปวน ประชาชนสามารถรองเรียนไดทันที และตามมาตรา 29 ของพ.ร.บ.วาดวยราคาสินคาและบริการ พ.ศ.2542 

ไดกําหนดใหยาเปนสินคาควบคุมราคา หามขายเกินฉลากขางกลอง ดังนั้นเมื่อผูบริโภคพบอาจจะแจงไดที่สถานี

ตํารวจ หรือกรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชยโดยตรง "นางสาวสารีกลาว 

 รศ.ภญ.ดร.สุนทรี ชัยสัมฤทธิ์โชค คณะเภสัชศาสตร จุฬาฯ กลาวเสริมวา ปจจุบันฟาทะลายโจร ที่มีปญหา

กับผูบริโภค เพราะไมมีการระบุปริมาณสารแอนโดกราไฟไลต อยางฟาทะลายโจรของอภัยภูเบศรก็ไมไดมีการระบุ

ปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลดที่ชัดเจนขางขวด แตมีการระบุในโปสเตอรท่ีเผยแพรวา ฟาทะลายโจร 400 มก.ตอ

แคปซูลมีสารแอนโดรกราโฟไลด 12-16 มก. หรือบางยี่หอท่ีระบุในฉลากวาทานเพื่อปองกันโควิด หรือระบุวาฟา

ทะลายโจรมีปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลดไมนอย 6% ใน 500 มก. ซึ่งจะตองระวังเชนเดียวกัน และปญหาในการไม

ระบุปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด ใหชัดเจนทั้งในรูปแบบผงหรือสารสกัดก็ตาม เนื่องจากไมไดมีขอบังคับในการขึ้น

ทะเบียนตามกฎหมาย เบื้องตนการตรวจสอบ คือ เช็คเลขทะเบียนผลิตภัณฑตัว G หรือการเช็คสารแอนโดรกราโฟ

ไลดในบางผลิตภัณฑ ตองเขาไปดูขอมูลในเว็บไซตกองผลิตภัณฑสมุนไพร ซึ่งมีการพยายามจะขึ้นทะเบียนฟาทะลาย

โจรแบบฉุกเฉิน โดยตองรวมมือกับผูประกอบดวยใหยินยอม ใหตรวจวาผลิตภัณฑมีสารแอนโดรกราไฟไลดตาม

มาตรฐานที่กําหนดหรือไม เพ่ือใหสามารถออกฉลากระบุเปนยาสําหรับรักษาโควิดได ซึ่งจะมีประโยชนสําหรับ

ประชาชน ไมตองคํานวนปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลดเอง ระเบียบนี้ ยังมสามารถทําไดเนื่องจากติดอยูใน

สถานการณฉุกเฉิน ไมสามารถทําไดทนัท ี

 


