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กรมพลศึกษาใชเวชศาสตรการกีฬาดแูลการออกกําลังกายประชาชน 
 

 

 เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2564  ที่อาคารสถาบันวิทยาศาสตรการกีฬากรมพลศึกษา อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี 

นายพัชระ ตั้งพานิช รองอธิบดีกรมพลศึกษา เปนประธานเปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  “การปองกันการ

บาดเจ็บและการปฐมพยาบาลทางการกีฬา” ผานสื่อออนไลนในรูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง ดวย

โปรแกรม ZOOM ใหกับเจาหนาพลศึกษา จํานวน 200 คน โดยมี ดร.วนิดา พันธสอาด ผูอํานวยการสํานัก

วิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา รวมงานดวย 

 สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  “การปองกันการบาดเจ็บ

และการปฐมพยาบาลทางการกีฬา” ผานสื่อออนไลนในรูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง ดวย

โปรแกรม ZOOM โดยอบรมในครั้งนี้ ไดรับเกียรติจาก ผศ.ดร. ดวงเดือน รัตนะมงคล อาจารยสาขาวิชาการ

พยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ กภ.นนท สายพัฒนา นัก

กายภาพบําบัดเจาของเพจ Sahavate มาเปนวิทยากรบรรยายใหความรู  มีหลักสูตรที่นาสนใจใหฝกปฏิบัติ 

ประกอบดวย การปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับนักกีฬา, การชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR New Normal) และการปองกันการบาดเจ็บ

ทางการกีฬา(ปวดหลัง,ปวดเขา, ปวดไหล) เพ่ือใหเจาหนาที่พลศึกษา ไดนําไปใชและถายทอดองคความรูใหกับประชาชนในพื้นที่ของ

ตนเอง 

 นายพัชระ  ตั้งพานิช  รองอธิบดีกรมพลศึกษา กลาววา “เจาหนาที่พลศึกษาทุกคน ที่เขารับการอบรมใน

วันนี้ จะตองนําองคความรูฯ ดานเวชศาสตรการกีฬา เกี่ยวกับวิธีการออกกําลังกาย เพ่ือการรักษา ปองกันการ

บาดเจ็บจากการเลนกีฬา การชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน ซึ่งจะเปนการชวยฟนฟู

ผูบาดเจ็บจากการเลนกีฬา รวมถึงจะตองนําความรูเหลานี้ ไปถายทอดตอใหกับอาสาสมัครกีฬาของกรมพลศึกษาและ

ประชาชนในทองถ่ินที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกายไดรับการดูแลสุขภาพและรักษาอาการบาดเจ็บของตนเองอยาง

ถูกตองตามหลักเวชศาสตรการกีฬา” 

   

ขาวจากหนังสือพิมพมติชนออนไลน   ฉบับประจําวันที่ 24 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 หนา   มูลคาขาว   180,000.-          

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 


