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สสส. เผยผลสํารวจ 'โควิด-19' ทําคน 'ภาคทองเที่ยว' ตกงานกวา 4 ลานคน 

 

 นักทองเที่ยวตางชาติลดลง 82.5% รายไดลด 1.34 ลานลานบาท กระทบเศรษฐกิจ เครียดจัด 

ยอด 'ฆาตัวตาย' พุง 

 เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2564 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

รวมกับ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว.) และกรมสุขภาพจิต จัดเสวนาออนไลน ความจําเปน

ตอการสรางเสริมสุขภาพจิตของเจาหนาที่และผูประกอบการดานการทองเที่ยวและ SME ดวย

วิธีการ สรางวัคซีนใจ 

 พรอมเปดตัวนวัตกรรมเครื่องมือดูแลจิตใจ “เว็บไซตวัคซีนใจ” เครื่องมือประเมินสุขภาพจิต

เบื้องตน เพื่อคัดกรองความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต พรอมแนวทางดูแลสุขภาพจิต โดยเฉพาะ

ผูประกอบการและบุคลากรในอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทยที่ไดรับผลกระทบสูงสุดจากสถานการณโควิด-

19 และสําหรับประยุกตใชในทุกอาชีพตอไป 

 นายชาติวุฒิ วังวล ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการควบคุมปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ สสส. กลาว

วา สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหทั่วโลกตองจํากัดการเดินทางเพ่ือปองกันการแพร

ระบาดของโรค ซึ่งสรางผลกระทบอยางรุนแรงโดยตรงกับเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุม

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่ไดรับผลกระทบ 100% เนื่องจากผูประกอบการสวนใหญมีหนี้สินเพิ่มจาก

การดําเนินธรุกิจตอเนื่อง แรงงานในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวถูกเลิกจาง ทั้งธุรกิจเกี่ยวกับรานคา ท่ีพัก 

บริการทองเท่ียว และบริการขนสง 

 1 ใน 3 'ฆาตัวตาย' จากเศรษฐกิจ 

 จากขอมูลคนวางงานในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ป 2563 โดยสํานักงานสงเสริมวิสาหกิจ

ขนาดกลางและขนาดยอม (สสว.) พบวา มีแรงงานวางงานในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวถึง 25% ของ

แรงงานวางงานทั้งหมด หรือกวา 4 ลานคน ตองขาดรายได กระทบตอเศรษฐกิจในครัวเรือน นําไปสู

ความเครียดสะสม เกิดปญหาสุขภาพจิต เสี่ยงตอการฆาตัวตายในท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับขอมูลเหตุปจจัย

ขาวจากหนังสือพิมพกรงุเทพธรุกจิออนไลน  ฉบับประจําวันที่ 21 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 หนา  มูลคาขาว  60,000.-         

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ของการฆาตัวตายป 2563 โดยกรมสุขภาพจิต พบวา ผลกระทบจากภาวะเครียดเรื่องเศรษฐกิจ เปน 1 

ใน 3 เหตุปจจัยสูงสุดของการฆาตัวตาย ป 2563 ความเครียดจึงถือเปนเหตุของปญหาสุขภาพที่ตอง

แกไขอยางเรงดวน 

 นายชาติวุฒิ กลาววา สสส. เห็นความสําคัญของปญหาสุขภาพจิตท่ีตองเรงยกระดับการสราง

เสรมิสุขภาพจิตคนไทยอยางเรงดวน จึงรวมกับ มศว  และกรมสุขภาพจิต ริเริ่มโครงการพัฒนาสุขภาวะ

ดานจิตใจในกลุมผูประกอบการและพนักงานของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมในกลุมธุรกิจการ

ทองเท่ียว พรอมพัฒนานวัตกรรมเครื่องมือเว็บไซตวัคซีนใจ เพ่ือชวยใหผูประกอบการในประเทศไทย 

โดยเฉพาะผูประกอบการและบุคลากรในอุตสาหกรรมทองเท่ียวไทยท่ีไดรับผลกระทบสูงสุดจากโควิด-19 

ฟนฟูจิตใจตัวเองดวยแบบทดสอบงายๆ เขาถึงไดตลอด 24 ชั่วโมง 

 ป 63 นักทองเท่ียวลดลงถึง 82.5% 

 ผศ.ดร.ศรัณย พิมพทอง รองผูอํานวยการฝายวิจัยและการจัดการความรู สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร มศว  และผูจัดการโครงการพัฒนาสุขภาวะดานจิตใจในกลุมผูประกอบการและ

พนักงานของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมในกลุมธุรกิจการทองเที่ยว สนับสนุนโดย สสส. 

กลาววา สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ที่มีมากวา 2 ป สงผลกระทบตอการทองเที่ยว

ของไทยอยางหนัก 

 โดยในป 2563 มีนักทองเที่ยวตางชาติท่ีเดินทางเขาประเทศไทยลดลงถึง 82.5% เมื่อเทียบกับ

ป 2562 กระทบถึงรายไดที่เกิดจากนักทองเท่ียวตางชาติลดลงกวา 1.34 ลานลานบาท สะทอนใหเห็นวา 

ธุรกิจในกลุมอุตสาหกรรมการทองเท่ียวหดตัวอยางตอเนื่องและรุนแรง ที่นาหวงคือธุรกิจ SME บางกลุม

ตองเลิกกิจการ แตสําหรับกลุมที่ยังคงประกอบธุรกิจอยูก็ไดรับผลกระทบ สงผลใหผูประกอบการและ

พนักงานเกิดความเครียดสะสม หมดกําลังใจ ทอแท ซึ่งกลุมธุรกิจทองเที่ยวมีความจําเปนท่ีจะตองไดรับ

การดูแลสุขภาพดานจิตใจอยางเรงดวนและทั่วถึง โดยภายในปนี้ตั้งเปาหมายสานพลังรวมกับสภา

อุตสาหกรรมทองเที่ยวแหงประเทศไทย (สทท.) เพ่ือขยายพ้ืนที่พัฒนาสุขภาพจิตผูประกอบการและ

บุคลากรในอุตสาหกรรมทองเท่ียวไทยอยางกวางขวางไปทั่วประเทศ 

 


