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เรื่องจริงของวัยรุนอายุ 20 ปที่ตองเจาะคอรักษาชีวิต อะไรทํารายคน ๆ หนึ่งไดเพียงนี ้

“ตอนนอนอยูโรงพยาบาล ขยับตัวไมได ไดแตกํามือแม แคจะพูดวาไมอยากตาย ยังทําไมได” 

  

 นี่เปนความรูสึกของนายมณฑล พวงเงิน ตอนอยูมหาวิทยาลัยชั้นปที่ 2 ระหวางการรักษามะเร็ง

ไทรอยด ซึ่งเปนจุดเปลี่ยนสําคัญที่เกิดขึ้นในชวงวัยที่ควรเต็มไปดวยความสนุกสนาน และความความหวังของ

ชีวิต  “รูสึกเจ็บใจมาก เวลานั้นผมไมควรเจออะไรแบบนี้” นายมณฑลที่ในปจจุบันอายุ 29 ป เลายอนถึง

ตนเหตุของอาการปวย “เกิดจากการสูบบุหรี่ครับ ผมเริ่มสูบบุหรี่ตั้งแตอายุ 14 ตอน ม.2 มีเพื่อนเอามาใหลอง 

ก็ลองเลย อยากเท อยากแตกตางจากคนอื่น มาสูบจนติดตอน ม.4 วันละ 2 ซอง วางเปนสูบ สูบตั้งแตตื่นยัน

กอนนอน”  จุดเริ่มตนการสูบบุหรี่ของมณฑลคลายกับวัยรุนอีกหลายคน แตผลลัพธของแตละคนนั้นไมมีใคร

รับประกันอะไรได “มาสูบหนักตอน ม.4 และประมาณ 1 ปหลังจากนั้น ตอมน้ําเหลืองตรงคอก็เริ่มบวมโต

ขนาดลูกมะนาว แตไมเจ็บ ก็เลยไมไดหาหมอ ปลอยทิ้งไว 2 ป จนกําลังจะขึ้นป 2 เริ่มรูสึกวา อาการนี้เปนมา

นานเกินไป เลยไปตรวจ…”  

 พอถึงตรงนี้ เราไดไปพบกับ ผศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา หัวหนาภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มาชวยวิเคราะหกรณีของมณฑล 

“ผลกระทบจากการสูบบุหรี่เกิดขึ้นไดในทุกชวงวัย โดยเฉพาะคนที่เริ่มสูบตั้งแตอายุนอย สูบตอเนื่อง สูบ

ปริมาณมาก 3 พฤติกรรมสุมเสี่ยงนี้จะทําใหเซลลตัวออนของรางกายรับสารพิษตั้งแตยังไมเติบโตเต็มที่ จน

เซลลเหลานั้นมีโอกาสพัฒนาเปนมะเร็งและลุกลามไดอยางรวดเร็ว” 

 ขณะที่เรากําลังเพลิดเพลินกับบุหรี่ แตพิษภัยของมันกลับเขาไปทํารางกายผูสูบโดยไมรูตัว หรือแมแต

ทันไดคิดระวังเสียดวยซ้ํา “ตอนนั้นไมกลัว ไมเคยคิดเรื่องเจ็บปวย คิดวา เปนเรื่องอีกยาวนาน ในเมื่อไมเคยเห็น

คนวัยเราปวยเพราะบุหรี่” นายมณฑลเสริมบอกน้ําเสียงที่เต็มไปดวยความรูสึก กอนจะเลาถึงขั้นตอนในการ

รักษาซึ่งรับรองวา ไมมีใครอยากเจอ “ตองรักษาดวยการผาตัดเลาะไทรอยด กับตอมน้ําเหลืองออก แตพอหลัง

ผาตัดไดแค 2-3วัน เกิดอาการช็อก เพราะเสนเสียงไมทํางาน หายใจไมได ตองชวยดวยการเจาะคอ หลังจาก

นั้นหมอบอกวา ผมตองกินยา 2 ชนิดไปตลอดชีวิต สวนผลขางเคียง ผมมีอาการอัมพาตฝงซาย ขยับไมได ไม

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

114 สุขุมวทิ 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรงุเทพฯ 10110 โทรศัพท์ 0-2649-5000 ภายใน 15666    

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสดออนไลน ฉบับประจําวันที่ 28  เดือนพฤษภาคม  พ.ศ.2564 หนา   มูลคาขาว 180,000.- 



 

 5/31/2021 7:25:03 AM 

2 
รูสึก จนทุกวันนี้ก็ยังไมปกติ แตตอนนั้นแคหิวน้ํายังกินน้ําที่วางอยูตรงหนาไมได กินก็สําลัก กินขาวก็อวก แขน

ยกไมขึ้น ตองกายภาพ 3-4 เดือน หัดใหมหมด ตั้งแตอาบน้ํา การพูด การนอน การหายใจ ชีวิตเปลี่ยนไปหมด 

แทนท่ีอายุ 20 ปจะไดไปตอ ไปไดไกลกวานี้” 

 “คนไขที่สูบบุหรี่มากจนเกิดผลกระทบระยะยาว เชน โรคมะเร็ง โรคหอบหืด โรคถุงลมโปงพอง  

ถาไมสามารถกลับมาหายใจไดเองภายในระยะเวลา 1-2 สัปดาห สุดทายก็ตองจบลงดวยการเจาะคอ”  

ผศ.นพ.สุทัศนอธิบายเสริม แมวิทยาการทางแพทยจะชวยรักษาอาการปวยรางกายของมณฑลเอาไวได แต

สําหรับแผลในใจจิตของเขา คงยากที่จะมีใครเยียวยาได “โรคนี ้เอาทุกอยางไปจากผม ผมชอบไปทะเล  

ชอบเลนเจคสกี แตตอนนี้แทบโดนน้ําไมไดเลยดวยซ้ํา และผมก็เคยมีความฝน อยากเปนนักรอง ผมชอบ

รองเพลง เคยมีวงดนตรี พอเปนแบบนี้ก็ไมตองพูดแลววา จะเปนไดไหม” เมื่อเลาถึงตรงนี้ เราก็เห็นแววตา

ของมณฑลเริ่มพราไปดวยความรูสึกบางอยางที่เออออกมา กอนจากกันในวันนั้น มณฑลฝากบอกถึงนอง ๆ 

วัยรุนที่กําลังสูบบุหรี่ หรือคิดอยากลองวา 

 “ถาคิดวา สูบบุหรี่แลวเท ทําใหแตกตาง คนท่ีนั่งถัดจากเรา ก็สูบไดเหมือนกัน แลวเราจะแตกตางยังไง 

ดึงศักยภาพดานอื่นในตัวเราออกมาสรางความแตกตางดีกวา” สําหรับใครที่กําลังคิดอยากเลิกสูบบุหรี่ แตยัง

ไมรูวิธี สามารถโทร. 1600 สายดวนเลิกบุหรี่ หรือติดตอขอยาเลิกบุหรี่ไดที่คลินิกเลิกบุหรี่ของโรงพยาบาล

รัฐ ไดฟรี 

 


