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หมอโรคปอดช้ีนกัสูบบุหร่ีไฟฟาเสี่ยงติดโควิดมากกวาคนไมสูบบุร่ีถึง 14 เทา  

เตือนไมอยากบั่นทอนสุขภาพ ควรเลิกสูบ 

 วันที่ 29 เมษายน นางสาวรุงอรุณ ลิ้มฬหะภัณ ผูอำนวยการสำนักสนับสนุนการควบคุมปจจัยเสี่ยงหลัก 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา ขณะนี้โควิด-19 ที่ระบาดในไทย เปนเชื้อกลาย

พันธุสายพันธุอังกฤษ ที่ติดเชื้องายและมีความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะเชื้อจะลงไปที่ปอด ทำใหผูปวยมีอาการ

รุนแรงและเสียชีวิตไดมากขึ้น ซึ่งเปนสิ่งที่นากังวลอยางมาก  ขอฝากถึงคนที่สูบบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟา ซึ่งจะมีการ

อักเสบเรื้อรังในหลอดลมและปอดอยูแลวจากพิษของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาเอง ทำใหความสามารถในการขจัดสิ่ง

แปลกปลอมและฆาเชื้อโรคที่เขาสูปอดที่มากับลมหายใจลดลง เพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสไดงายกวาคน

ปกติ  สสส. จึงขอเชิญชวนใหคนที่สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาใหเลิกสูบ เพื่อสุขภาพของตนเอง และปองกันการติดเชื้อ

โควิด-19 

 รศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา หัวหนาภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคระบบการหายใจและเวชบำบัดวิกฤต ในฐานะรองประธานเครือขาย

วิชาชีพแพทยในการควบคุมยาสูบ สนับสนุนโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

กลาววา ในสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ขณะนี้ การสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟานับเปนปจจัยเสี่ยงที่สำคัญใน

การรบัเชื้อและแพรกระจายเชื้อใหแกผูอื่น โดยมีงานวิจัยระบุวา ผูสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟามีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ

โควิด-19 ไดมากกวาคนปกติ 5-14 เทา และเมื่อปวยแลวมักมีอาการรุนแรงกวาคนทั่วไปที่ไมสูบเลยอยางชัดเจน ที่

นาเปนหวงมากกวานั้นคือ นักสูบที่สูบจนเกิดโรคเรื้อรังแลว เชน โรคถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบเรื้อรัง มะเร็ง

ปอด ระบบภูมคิุมกันจะมีลดตํ่ากวาคนปกติ ทำใหเชื้อโควิด-19 สามารถผานเขาสูรางกายไดโดยงายและเกิดอาการ

รุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จดัระบบขา่วสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ  10110 โทรศัพท์ 0-2649-5000 ภายใน 15666    

ขาวจากหนังสือพิมพโลกวนันี้ออนไลน  ฉบับประจำวันท่ี  30  เดือนเมษายน   พ.ศ.2564 หนา ..  มูลคาขาว  15,000.- 



 

 4/30/2021 6:31:26 AM 

2 

 
 

 นพ.สุทัศน รุ งเรืองหิร ัญญา ยังตั ้งขอสังเกตเพิ่มเติมดวยวา บุหรี ่ไฟฟาอาจเพิ ่มความเสี ่ยงในการ

แพรกระจายเชื้อโควิด-19 ใหแกคนรอบขางไดมากกวาบุหรี่มวน คือ 1.ปริมาณของฝอยละอองที่เกิดขึ้นจากบุหรี่

ไฟฟา (aerosol) และลองลอยออกไปในอากาศมีมากกวาบุหรี่มวน ซึ่งฝอยละอองนี้จะพาเอาเชื้อโควิด-19 ไปพรอม

กันและแพรกระจายไปดวยกระแสลมไดเปนอยางดี 2.ผูสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟาจำนวนไมนอยมีพฤติกรรมสูบกันเปน

กลุม พูดคุยกันหรือทำกิจกรรมตางๆ รวมกัน ทำใหแพรกระจายเชื้อโควิดใหแกกันไดงายมาก เชน กรณีคลัสเตอร

การระบาดโควิด-19 ที่เกิดขึ้นไมนานมานี้ 3.ในสถานบันเทิงจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกับสูบบุหรี่หรือ

บุหรี่ไฟฟา บางคนอาจแชรบุหรี่ไฟฟาระหวางกันหรือสูบบุหรี่มวนเดียวกัน พฤติกรรมนี้ถือเปนปจจัยสำคัญอีก

ประการหนึ่งที่ทำใหเชื้อโควิด-19 แพรกระจายไดอยางงายดาย 

 “โควิด-19 ติดงาย หายยาก มีโอกาสเสียชีวิตสูง หากไมอยากบั่นทอนสุขภาพของตนเอง ขอเตือนนักสูบ

ทั้งหลายทั้งบุหรี่ธรรมดาหรือบุหรี่ไฟฟา เปนปจจัยสำคัญในการแพรระบาดโควิด-19 ขอใหเลิกสูบบุหรี่และบุหรี่

ไฟฟาทุกชนิด หยุดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เพื่อลดความรุนแรงและตัวเลขผูติดเชื้อของประเทศ หันมาออกกำลังกาย 

กินอาหารดีมีประโยชน นอกจากไดสุขภาพที่ดีแลวยังหางไกลจากโควิด-19 อีกดวย ซึ่งในขณะนี้ แพทยและบุคลากร

ทางการแพทยตางก็กำลังทำงานกันอยางหนัก โดยเฉพาะแพทยระบบการหายใจ หากประชาชนชวยกันหยุด

พฤติกรรมเสี่ยง ปองกันเชื้อ จะชวยลดภาระของบุคลากรทางการแพทยไดมาก” นพ.สุทัศน กลาว 
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 นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา กลาวเสริมอีกวา ผูสูบบุหรี่ไฟฟามีความนากังวลมากกวาผูที ่สูบบุหรี่มวน 

เนื่องจากสารประกอบตางๆ ในบุหรี่ไฟฟามีความเปนพิษสูงกวา เชน นิโคตินในบุหรี่ไฟฟามีโครงสรางทางเคมี

แตกตางไปจากบุหรี่มวน สามารถถูกดูดซมึเขาสูกระแสเลือดไดงายกวา มากกวา และเกิดผลกระทบตอหลอดเลือด

ไดมากกวาแบบเดิม บุหรี่ไฟฟามีปริมาณนิโคตินมากกวาในบุหรี่มวนถึง 10-100 เทา นอกจากนี้ สารระเหยในบุหรี่

ไฟฟา เชน โพรไพลีนไกลคอล กลีเซอรีน ที่ใชเปนตัวทำละลายในนํ้ายาบุหรี่ไฟฟา เปนสารที่ใชในอุตสาหกรรมหนั

ตางๆ เชน นํ้ายาลางหมอนํ้ารถยนต และเครื่องจักรอุตสาหกรรม โดยทั่วไป จะไมใชสารเหลานี้เขาสูรางกายโดยเฉพ

ในปอด เพราะอาจเปนอันตรายตอเยื่อบุทางเดินหายใจ และเกิดโรคปอดอักเสบรุนแรงแบบเฉียบพลัน (EVALI) ได 

ทั้งนี ้ในชวงการแพรระบาดโควิด-19 หากประชาชนตองการคำปรึกษาในการเลิกบุหรี่ สามารถปรึกษาไดที่สายดวน

เลิกบุหรี่ 1600 โทรฟรีทุกเครือขาย ซึ่งในอนาคต จะมีพัฒนา Line bot เพื่อใหคำปรึกษา ใหความรูเก่ียวกับการ

เลิกบุหรี่เพ่ิมอีกชองทางหนึ่งดวย 

 
 

      


