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ข่าวประชาสัมพนัธ์  
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

๑๑๔ สขุมุวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 

ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

   

ศนย์พฒันาความสุขแนะฟ้ืนคลังสมองู แหล่งรวมความร้ผ้สงอายุเคล็ดลับอายุยืนู ู ู  

 

ดร.จติรา ดุษฎีเมธา ประธานศนย์พฒันาความสุขมนุษย์ มหาวทิยาลัู ยศรีนครินทรวโิรฒ 
(มศว) กล่าวถงึการดแลผ้สงอายุในสังคมไทยว่า ปัจจุบนัอัตราผ้สงอายุในเมืองไทยสงขึน้ ไม่อยากู ู ู ู ู ู
เหน็ผ้สงอายุต้องน่ังอย่กับบ้านเฉยๆ ขณะที่ตวัเองกย็ังมีความร้ ความสามารถและประสบการณ์ู ู ู ู
ชีวติมากมาย อยากเหน็รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องมองเหน็ศักยภาพของผ้สงอายุ มีการู ู
รวมกลุ่มของผ้สงอายุในหลากหลายอาชีพ ให้ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ชีวติ การทาํงาน แก่คนู ู
รุ่นลกหลานหรือหน่วยงานต่างๆ ที่อาจจะนําความร้ ประสบการณ์ของผ้สงอายุไปใช้ประโยชน์ไดู้ ู ู ู  
อยากเสนอให้รือ้ฟืน้โครงการคลงัสมองท่ีนําผู้สงูอายท่ีุเกษียณอายรุาชการ มาจดัทําให้เกิดประโยชน์อยา่ง

ตอ่เน่ือง ถือเป็นการรวมกลุม่ผู้สงูอายท่ีุสว่นใหญ่เกษียณอายรุาชการ ทัง้นีอ้ยากเห็นโครงการนีข้ยายสู่

จงัหวดัตา่งๆ และควรจะมีผู้สงูอายใุนหลากหลายอาชีพมารวมกลุม่กนั การนําความรู้ความสามารถของ

ผู้สงูอายสุามารถนํามาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ให้กบัคนรุ่นใหม่ๆ  ได้ หากผู้สงูอายท่ีุเคยทํางานเม่ือ

เกษียณอาย ุ หรืออาจจะหยดุทํางานเน่ืองจากมีปัญหาสขุภาพ และมาใช้ชีวิตอยูบ้่านแบบนัง่ๆ นอนๆ ขอ

เตือนวา่จะทําให้สมองฝ่อ ร่างกายก็จะมีแตท่รุดและโทรมลงไปเร่ือยๆ 

“อยากเห็นคนรุ่นใหม่ๆ  ได้ใกล้ชิดผู้สงูอาย ุ โดยเฉพาะลกูหลานในบ้านควรจะใสใ่จตอ่ความรู้ ประสบการณ์

ชีวิตของผู้สงูอาย ุ ซึง่จะเกิดประโยชน์อยา่งย่ิง ทัง้นีผู้้สงูอายจุะเป็นกนัเองในการบอกเลา่ความรู้และ

ประสบการณ์ชีวิตให้ลกูหลานได้ฟัง ทําอยา่งไรให้เดก็ๆ รุ่นใหมมี่โอกาสได้ใกล้ชิด ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือ

ผู้สงูอายอุยา่งลงุ ป้า น้า อา ผู้ใหญ่ต้องปลกูฝังควรจะทําตวัอยา่งให้เดก็ๆ เหน็ พร้อมเอาเป็นเย่ียงอยา่ง

ตอ่ไป ถ้าทกุครอบครัวสามารถสร้างกิจกรรมการเลา่เร่ืองประสบการณ์ชีวิตให้ลกูหลานในบ้านได้ฟัง 

ผู้สงูอายจุะมีความสขุ เห็นคณุคา่ในตวัเอง และสขุกายสบายใจขึน้” 

ข่าวจากหนังสือพมิพ์บ้านเมือง   ฉบบัประจาํวันที่  ๒๓  เดอืนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๔ หน้า     

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ดร.จิตรา กลา่วอีกวา่ ผู้สงูอายทุกุคนในขณะนีต้้องฝึกตวัเองด้วยการยืดเส้นยืดสายทกุวนั เพ่ือสขุภาพกาย

ท่ีดี ให้ร่างกายเกิดการขบัเคลื่อน เพราะเม่ือร่างกายเกิดการขบัเคลื่อนยอ่มสง่ผลตอ่ความสดช่ืนและสมอง

จะสดใส ทําให้สมองใช้การได้ดีเหมือนเดิม นอกจากนีค้วรให้ผู้สงูอายไุด้ทํางานอดิเรก งานท่ีทําแล้วมี

ความสขุ สนกุ งานท่ีทําต้องทําแล้วเพลิดเพลนิ จดุมุง่หมายเพ่ือทําให้คณุภาพชีวิตในขณะปัจจบุนัดีขึน้ อยา่

คิดวา่เม่ือสงูอายแุล้วไมค่วรทํางานอะไรเลย เป็นความคิดท่ีผิด ย่ิงไมทํ่าอะไรย่ิงทําให้ผู้สงูอายมีุร่างกายและ

จิตใจท่ีทรุดลง งานบางงานผู้สงูอายพุอจะทําได้ เช่น ดหูลานบ้างแตไ่มไ่ด้หมายความวา่จะต้องไปเลีย้ง

หลาน หรือเลน่กบัหลานบ้าง หน้าท่ีของการดแูลเลีย้งดเูดก็ต้องเป็นหน้าท่ีของพอ่แมเ่ดก็หรือพ่ีเลีย้ง ไมใ่ช่

มอบหน้าท่ีการเลีย้งดเูดก็เป็นงานหลกัให้แก่ผู้สงูอาย ุ ซึง่เป็นงานท่ีหนกัเกินไป ทัง้นีย้งัต้องให้ผู้สงูอายไุด้

พดูคยุ ระบายเร่ืองราวท่ีอยากจะพดูหรืออยากจะบอกเลา่ออกมา ซึง่สว่นใหญ่เป็นเร่ืองราวเก่าๆ ในอดีต สิ่ง

เหลา่นีล้้วนทําให้ผู้สงูอายมีุความสขุและเพ่ิมคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายใุห้ดีขึน้ 

วนัท่ี 23/04/2555 เวลา 9:18 น. 

 

 

 

 


