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ขาวประชาสมัพนัธ ์่  
มหาวทยาลยัศรีนครนทรวโรฒิ ิ ิ  

๑๑๔ สขุมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรงุเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  

"โสด"สนุก สขุวาเลนไทน์ 
 

"วาเลนไทน์" วนัแหง่ความรกั วนัอนัแสน
สุขของคนที่มรีกั จะมองไปทางไหน
บรรยากาศรอบตัวก็เต็มไปด้วยสีชมพ ู
 
แต่สาํหรบัคนโสด "วาเลนไทน์" อาจจะ
ออกสหีม่นๆ และอยากใหผ้่านพน้เดอืน
แหง่ความรกัน้ีไปเรว็ๆ 

หากมองในมุมบวก มองโลกอย่างเขา้ใจ 
"วาเลนไทน์" คอืวนัแห่งความรกัของคน

ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นคนมคีู่ คนไรคู้่ คนที่กําลงัมองหาคู่ แมแ้ต่คนที่เพิง่ผ่านพน้ชวีติคู่ กร็่วมมี
ความสขุ สนุกไปกบัวนัแหง่รกัน้ีได ้

"วาเลนไทน์ คนสว่นใหญ่มองถงึความรกัของหนุ่มสาว แต่รกัมหีลายรปูแบบ และความรกัทีเ่ป็น
รปูธรรมเริม่จากการ "ให"้ คนทีอ่ยู่ในกลุ่มเหงา เศรา้ ถูกทอดทิง้ ไม่สมหวงัจากความรกั อกหกั 
รวมถงึ สาวโสดทัง้หลาย ไมว่่า จะอยูใ่นภาวะใดกต็าม วาเลนไทน์ปีน้ีอยากใหท้บ ทวนว่าเรารกั
ตวัเองเป็นหรอืยงั ใหคุ้ณคา่ ใหส้ิง่ดีๆ  กบัตวัเองหรอืยงั คู่หนุ่มสาวเองตอ้งการเตมิเตม็ดว้ยอกีคนที่
ใหเ้ขาแลว้มคีวามสุข ขณะทีค่นอกีกลุ่มหน่ึงกใ็หไ้ดด้ว้ยการเตมิคุณค่าใหก้บัตวัเอง เคารพและ
มองเหน็ความสามารถของตนเอง แลว้หยบิยื่นสิง่เหล่าน้ีใหก้บัคนอื่นได"้ ดร.จตรา ดษุฎีเมธา ิ

ประธานโครงการศูนย์พฒันาความสุขมนุษย์ มหาวทยาลยัศรีนครนทรวโรฒ กลาวิ ิ ิ ่  
 

 

ข่าวจากหนังสือพมิพ์ข่าวสด    ฉบบัประจาํวันที่  ๑๔  เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๕๕ หน้า  ๒๓ 

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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"เพราะรกัมีทัง้มุมให้และมุมรบั เม่ือใด กต็ามท่ีเรารอให้คนอ่ืนมารกั หรือรอท่ีจะรบัจากคน
อ่ืน สงท่ีิ่ เกดขึน้คือฉันรู้สึกเหงาจงั ฉันถกูทอดทง ฉันไมมีใคร ฉันอยูคนเดียวิ ิ้ ่ ่  ฉันไมเหลือ่
ใครแล้ว เพราะมวัแตรอรกัและรอคอยท่ีจะรบั่ " 

ดร.จติรา กล่าวต่อว่า การสรา้งความรกัของตนเองใหก้บัคนอื่นดว้ยการให ้เริม่ตน้จากใหส้ิง่ดกีบั
ตวัเอง ใหร้อยยิม้ อาหาร หนงัสอื หรอือื่นๆ เพือ่เตมิสขุใหต้วัเอง เหมอืนหนุ่มสาวทีใ่หข้องขวญั ให้
ชอ็กโกแลตแก่กนั 

มากไปกว่านัน้ใหนึ้ก ถงึใครสกัคนและใหส้ิง่นัน้กบัคนทีอ่ยากให ้ เมือ่ใดกต็ามทีเ่ราใหค้วามรกักบั
คนอื่นก่อน ไมร่อทีจ่ะรบัรกัหรอืรอความรกัเขา้มาหา คุณค่าของการใหท้ีไ่ดร้บักลบัมาคอืความรูส้กึ
ดีๆ  ซึง่ต่อยอดได ้ ถา้คนนัน้รูส้กึดกีบัเรา เหน็คุณค่าในตวัเราจากการทีเ่ราเหน็คุณค่าในตวัเอง รกั
ในรปูแบบต่างๆ กเ็กดิขึน้ เช่น รกัในเชงิเพื่อน รกัเพราะความห่วงใย จงึเป็นเพื่อนทีไ่ม่รูส้กึถูก
ทอดทิง้หรอืไมม่ใีคร  

คาํว่า "ไม่มใีคร" เป็นกฎเกณฑข์องคนๆ นัน้ทีต่ ัง้ไวผ้กูมดัตวัเอง หากเหลยีวมองไปรอบตวัมคีน
มากมาย ระหวา่งคนทีไ่มม่ใีครกบัคนทีไ่มม่ใีครมาพบกนักจ็ะเป็นคนทีม่ใีคร 

เหมอืนคนถูกทอดทิ้งได้ให้กบัคนที่ถูกทอดทิ้งด้วยกนั คนอกหกั ไม่มแีฟนก็สามารถนําเอา
ความรูส้กึทีอ่ยากใหม้อบใหก้บัคนอื่นได ้เชน่ ใหก้บัเดก็ คนชรา สามารถเตมิเตม็ความรูส้กึรกัได ้

"ความรกัทีพ่ลาดคอืรอ ฉะนัน้อย่า "รอ" เปลีย่นเป็น "เริม่" ทีเ่ขา้หาและเริม่ใหก้่อน สดุทา้ยความ
หว่งใย ความรูส้กึดีๆ  อาจเปลีย่นเป็นความรกั" 

ดร.จติรากล่าวต่อว่า คนอกหกัอยา่มองว่าจะไมร่กัใครอกีแลว้ แต่ตอ้งเรยีนรูจ้ากความผดิพลาดที่
ผา่นมาว่าเรารอแต่รกั เรง่ใหเ้ขามารกั หรอืรา้ยกบัเขาหรอืเปล่า สิง่ทีเ่กดิขึน้คอื "รนัทด" เมือ่ใดก็
ตามทีเ่ราเริม่ใหแ้ละรุกในการเป็นผูใ้หท้ีด่คีอืการ สรา้งสมัพนัธ ์ ความรกัเกดิขึน้ไดจ้ากการสรา้ง
สมัพนัธ ์ทีนํ่าไปสูม่ติรภาพซึง่สานต่อไปเป็นความรกั 

"วนัแหง่ความรกั คอืวนัทีใ่หค้วามรูส้กึทีด่ต่ีอกนั หาคนหน่ึงคนทีเ่ราจะใหค้วามรูส้กึดีๆ  แต่อยา่ลมื
หน่ึงคนทีใ่หแ้น่ๆ คอืตวัเอง ถ้าสามารถใหก้บัคนทีเ่รารูส้กึว่าเขามคีุณค่ากบัเรา เช่น พ่อแม่ คร ู
เพือ่น กลบัไปขอบคุณหรอืเซอรไ์พรสเ์ขากบัสิง่ดีๆ  ทีเ่ขาใหเ้รามา แลว้เราจะรูส้กึไดว้่าความรกัที่
ไดร้บักลบัมานัน้น่าตืน้ตนัและยิง่ใหญ่ 

อย่ารอใหค้วามรกัวิง่เขา้มาหา จงเริม่ทีจ่ะใหค้วามรกักบัคนรอบขา้ง เพราะรกัไม่มรีปูแบบ ไม่มี
ขอ้จาํกดั ขณะเดยีวกนัเราตอ้งรกัตวัเองใหเ้ป็น หาคุณค่าของตวัเองใหเ้จอ และรูส้กึดกีบัตวัเองให้
ได"้ 
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ดา้น น.พ.ไกรสทิธ ินฤขตัพิ์ ชยั จติแพทยแ์ละกรรมการผูจ้ดัการโรงพยาบาลมนารมย ์ใหค้าํแนะนํา 
หนุ่มสาวโสดและผูผ้ดิหวงัในรกัว่า เมือ่เกดิความรูส้กึเหงาตอ้ง หากจิกรรมทาํรว่มกบัเพือ่นหรอืคน
ในครอบครวั ปรบัมุมมองความคดิทศันคตเิป็นแกนวธิมีองเรื่องความรกั เพราะรกัมหีลายแบบ 
สว่นมากคนเรามุง่เรือ่งของชายหญงิมากกว่า การประโคมเรื่องความรกัในเทศกาลแหง่ความรกัน้ี
สว่นหน่ึงเป็นเรือ่งของธุรกจิทีแ่ทรก ซ่อนเขา้มาเพือ่หวงัผลทางการคา้ 

"การอยูค่นเดยีวไมใ่ช่สิง่ทีน่่ากลวั ปจจุบนัผูห้ญงิมคีวามสามารถ มทีางเลอืกมากกว่าในอดตีทีต่อ้งั

เป็นแม่บา้น แต่งงานออกเรอืนมคีรอบครวั การมคีู่ครอง แต่งงาน ไม่ไดร้บัประกนัว่าชวีติคู่จะมี
ความสุข เพราะมคีนจํานวนมากทีช่วีติคู่ลม้เหลว ทุกขใ์จกม็ ีดงันัน้การมคีู่เป็นทัง้สุขและทุกข ์
เชน่กนักบัการอยูค่นเดยีว แต่เราสามารถทาํใหต้วัเราเองมคีวามสขุได"้ 

น.พ.ไกรสทิธ ิกล่าวดว้ยว่า์  พืน้ฐานของความรกัคอืทาํใหรู้ส้กึมคีุณค่า มคีวามสาํคญัหรอืเพือ่สนอง
ความต้องการ จงึเกดิความสุข ซึ่งมคีวามเสีย่งทีไ่ม่สามารถหาความสุขไดด้ว้ยตวัเอง เมื่อใดก็
ตามทีเ่ราเขา้ใจและรูจ้กัรกั มองเหน็คุณค่าในตวัเองโดยไมต่อ้งพึง่พงิคนอื่นและสรา้งสิง่นัน้ไดด้ว้ย
ตวัเอง กจ็ะสขุงา่ย ทุกขย์าก  

"ขณะเดยีวกนัถ้าเราลดเวลาที่ใช้กบัตวัเราเอง หนัมาใส่ใจคนรอบขา้งใหม้ากขึน้ ทุกคนจะมี
ความสขุมากขึน้ สงัคมทีเ่อาใจใสก่นักจ็ะน่าอยูม่ากขึน้เหมอืนในอดตีทีผ่า่นมา ต่างจากปจจุบนัซึง่มีั

แต่คนมองเหน็แต่ประโยชน์สว่นตวั" 

 
หน้า 23 


