
C:\Users\SWU-02\Documents\หวัขา่ว.doc 17/1/12 8:00  

 

ข่าวประชาสัมพนัธ์  
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

๑๑๔ สขุมุวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 

ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  

ไอควิ'สงู -ตํ่า'เดก็ไทยเร่ือง(ไม่)เล็ก 
ไอควิ'สงู -ตํ่า'เดก็ไทยเร่ือง(ไม่)เล็ก ที่ต้องใส่ใจ โดย...พมิพ์ชนก ศรเพชร 

 

 

 

 

"เดก็ไอควิสง หรือที่เรียกว่า ู "เดก็อัจฉริยะ" ภาษาวชิาการเรียกว่า "เดก็ที่มีความสามารถ
พเิศษในระดับสงู " เป็นเดก็เรียนร้ได้รวดเร็ว จาํได้ด ีจะจัดการเรียนการสอนเหมือนเดก็ปกติู
ไม่ได้ จะทาํให้เดก็มีปัญหาและเกิดความกดดัน" ผศ.ดร.อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ ประธานศนย์ู
พฒันาอัจฉริยภาพเดก็ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) กล่าว 
 

ผู้ เช่ียวชาญด้านพฒันาอจัฉริยภาพเดก็ บอกวา่ "เดก็กลุม่นีเ้รียนรู้ได้เร็ว ครูควรเปลี่ยนการเรียนสอน

ให้ยากและท้าทายมากขึน้ แตใ่ช้สาระการเรียนรู้เดียวกบัเดก็อ่ืนๆ เขาจะได้ไมรู้่สกึเบื่อ ให้ความสําคญั

เร่ืองท่ีเขาสนใจนอกเหนือจากการเรียนและใช้เวลาอยูก่บัสิ่งท่ีชอบ เพ่ือลดความกดดนั เดก็กลุม่นีต้้อง

ใช้ผู้ เช่ียวชาญดแูล สว่นใหญ่ไอคิว 160 ขึน้ไป หรือเฉพาะกรณีท่ีไอคิวสงูมาก มีความสามารถพิเศษ

โดดเดน่กวา่คนอ่ืน" 

ข่าวจากหนังสือพมิพ์คมชัดลึก     ฉบบัประจาํวันที่  ๑๗   เดอืนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๕ หน้า  ๑๐  

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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 “ถ้าพดูถงึเดก็ท่ีไอคิวต่ํา จริงๆ แล้วต้องจดัการเรียนการสอนตา่งจากเด็กคนอ่ืน เน้นการเรียนการสอ

ท่ีงา่ย สอนซํา้หลายๆ ครัง้ มีการสอนหลากหลาย ชดัเจน เข้าใจงา่ย และต้องให้เวลาด้วย เพราะเข

ต้องใช้เวลาเรียนรู้นาน จะประเมินผลร่วมกบัเดก็อ่ืนไมไ่ด้ ควรประเมินตามศกัยภาพของเขา เพ่ือจะ

ได้เห็นพฒันาการท่ีแท้จริง” 

นอกเหนือจากการเรียน กิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถของเดก็ อยา่ง "ดนตรี ศิลปะ กีฬา เป็นอีก

ทกัษะท่ีต้องให้ความสําคญั" ผู้ เช่ียวชาญด้านพฒันาอจัฉริยภาพเดก็ เน้นยํา้  

เพลงโมสาร์ท หรือเพลงบรรเลง ทําให้คลื่นสมองเปลี่ยนแปลง เกิดคลืน่อลัฟา เม่ือเดก็ได้ฟัง สมองเขา

จะผ่อนคลาย แล้วมีสมาธิมากขึน้ถงึในระดบัท่ีดีมาก เห็นมัย้วา่ดนตรีมีสว่นทําให้เดก็มีสมาธิ สามารถ

เรียนรู้และจดจําได้รวดเร็วขึน้ 

กีฬามีสว่นพฒันาระดบัสติปัญญาของเดก็ เพราะการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจําทําให้สมองต่ืนตวั 

แข็งแรง เม่ือสขุภาพจิตดีเดก็ก็มีการเรียนรู้ดีขึน้ ด้านศิลปะมีสว่นช่วยในการพฒันาอารมณ์และเป็น

ตวัแทนด้านความคิดจิตใจ ท่ีสําคญัทําให้เดก็มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

“อยากฝากถงึภาครัฐ ครูผู้สอน ผู้บริหาร เปลี่ยนทศันคติและทําความเข้าใจใหม ่เพราะปัจจบุนัมีการ

จดัการเรียนสอนแบบขนมชัน้ ไลร่ะดบัชัน้ไปเร่ือยๆ ไมมี่การซํา้ชัน้ เหมือนถกูผลกัไปเร่ือยๆ ตามชั ้

เรียนตา่งๆ ปัจจบุนัพบวา่ มีเดก็ ป.6 อา่นหนงัสือไมค่ลอ่ง เหน็มัย้วา่เกิดปัญหาแล้ว ควรให้เดก็ได้รับ

การศกึษาตามศกัยภาพและระดบัการเรียนรู้ จดัให้มีการทดสอบก่อนเรียน จดัการเรียนการสอนให้

ตรงกบัระดบัสติปัญญาและความสามารถของเดก็” ผู้ เช่ียวชาญด้านพฒันาอจัฉริยภาพเดก็ กลา่วทิง้

ท้าย 

นพ.อภิชยั มงคล รองปลดักระทรวงสาธารณสขุ กลา่ววา่ “จากการสํารวจระดบัไอคิวเดก็อาย ุ6-15 ปี 

เม่ือ 20 กวา่ปีมาแล้ว ไอคิวเฉลี่ยเดก็ไทยอยูท่ี่ 91 ปัจจบุนัไอคิวเฉลี่ยอยูท่ี่ 98.59 ถงึจะเพ่ิมขึน้ แตไ่ม่

ถงึเกณฑ์ท่ีควรเป็นไปตามมาตรฐานโลก เฉลี่ยอยูท่ี่ 100 แม้วา่ระดบัไอคิวใกล้เกณฑ์มาตรฐาน แตย่งั

อยูใ่นเกณฑ์ต่ําและน่าเป็นหว่ง” 

คณุหมอบอกอีกวา่ องค์การยนิูเซฟและองค์การอนามยัโลกกลา่วถงึการพฒันาสติปัญญาทําได้ 3 

ปัจจยั คือ การบริโภคเกลือไอโอดีน การพฒันาการเลีย้งดขูองครอบครัว ปัจจยัสดุท้ายคือ การ

พฒันาการเรียนการสอน แตท่ี่ทําได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ คือ การบริโภคเกลือท่ีมี

ไอโอดีน เกลอืไอโอดีนมีความสําคญัตอ่การพฒันาเซลล์สมอง ตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์มารดา ถ้าไมไ่ด้รับ

ไอโอดีนท่ีเพียงพอก็จะทําให้สมองหยดุการพฒันา ทําให้ระดบัการเรียนรู้ไมดี่ ถ้าขาดไอโอดีนมากก็จะ
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ทําให้เกิดอาการผิดปกติของร่างกายและสติปัญญา ระดบัไอโอดีนท่ีควรได้รับนัน้มีปริมาณน้อย แต่

ไอโอดีนไมส่ามารถสะสมในร่างกายได้นาน จงึต้องบริโภคไอโอดีนเป็นประจําทกุวนั 

พญ.พรรณพิมล หลอ่ตระกลู ผอ.สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ กลา่ววา่ 

“ปัจจยัพืน้ฐานของการพฒันาระดบัสติปัญญาของเดก็ คือ อาหารและสขุภาพ เดก็ต้องได้รับอาหารท่ี

เป็นประโยชน์ตอ่สมองและพฒันาการเรียนรู้ สว่นเร่ืองสขุภาพต้องได้รับการดแูลตัง้แตใ่นครรภ์ สมอง

และร่างกายต้องไมไ่ด้รับการกระทบกระเทือน จนเป็นปัญหาสขุภาพสง่ผลตอ่การพฒันาสติปัญญา” 

คณุหมอผู้ เช่ียวชาญด้านดแูลเดก็ บอกด้วยวา่ เดก็แตล่ะคนมีระดบัสติปัญญาและความสามารถใน

การเรียนรู้ไมเ่ทา่กนั คนท่ีอยูก่บัเดก็ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ พฒันาให้เขามีการตอบสนองตอ่การ

เรียนรู้ มีสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การพฒันาการเรียนรู้ มีสื่อ กิจกรรมท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้ เพ่ือเพ่ิม

ทกัษะด้านตา่งๆให้กบัเดก็ 

สาเหตท่ีุทําให้สติปัญญาเดก็หยดุพฒันา คือ สมองได้รับความกระทบกระเทือน หรือป่วยจากโรคท่ี

สง่ผลตอ่ภาวะทางสมอง อยา่งเช่น โรคไข้สมองอกัเสบ ท่ีอาจทําให้สมองหยดุการเรียนรู้ไป ถงึจะฟืน้

กลบัมาได้ แตไ่มป่กติเทา่เดิม 

"การฟืน้ฟสูว่นใหญ่เป็นการกระตุ้นพฒันาการเดก็ อยา่งพฒันาการด้านกล้ามเนือ้ ต้องทําให้

สมรรถภาพการทํางานกบัประสาทสมัพนัธ์กนั "การเลน่" กบัเดก็เป็นสิ่งคูก่นั ช่วยคลายความเครียด 

ทําให้ผ่อนคลายและสร้างจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ให้ตวัเดก็ด้วย" คณุหมอผู้ เช่ียวชาญด้าน

ดแูลเดก็ กลา่ว 

เดก็ที่ไม่ได้รับการพฒันาระดบัสตปัิญญาและส่งเสริมความร้ความสามารถให้ถกทางถือว่าู ู
เป็นการเสียโอกาส เพราะการพฒันาการเรียนร้เป็นพืน้ฐานที่เดก็ต้องได้รับ เพียงแต่ อย่าู
ละเลยการส่งเสริมและพฒันาการเรียนร้ตามวัยู  เดก็จะได้เตบิโตขึน้ เป็นกาํลังสาํคัญที่
พฒันาประเทศชาตใิห้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
 

.............................. 

(ไอคิว'สงู-ต่ํา'เดก็ไทยเร่ือง(ไม)่เลก็ ท่ีต้องใสใ่จ โดย...พิมพ์ชนก ศรเพชร ) 

 


