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ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๑๑๔ สุขมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 

๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  
 

คนทีม่องไม่เห็น ยคโซเช่ียลเน็ตเวร์ิกุ  
 

สงัคมออนไลน์ชวยเช่ือมคนไกลใหข้ยบั่
เขา้มาใกลแ้มจ้ะอยไูกลคนละซีกโลก่  
 
บางครังใกลก้บคนไกลถึงขนาดเขยบิไป้ ั
ไกลจากคนใกล ้จนลืมไปหรือมองไม่
เห็นวามีใครอยขูา้งๆ่ ่  
 
ดร.จติรา ดษฏีเมธาุ  ประธานโครงการ
ศนย์ให้คาํปรึกษาและพฒันาศักยภาพู

มนษย์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒุ  (มศว) ให้มมมองว่าุ  ปัจจบันคนในสังคมทัว่โลกตลอดถงึุ
สังคมไทยเข้าส่สังคมโซู เช่ียลเน็ตเวร์ิก (Social Network) มากขึน้เร่ือยๆ สังคมในโซเช่ียลเน็ตเวร์ิกมี
ทั้งด้านดแีละไม่ด ีมีทั้งบวกและลบ เสมือนดาบ 2 คม 
 
บางคนอยไูกลกนการใชโ้ซเช่ียลเน็ตเวร์ิกจึงเสมือนใกลก้น่ ั ั  สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีตอกน่ ั  แต่
ในตอนนีมีเหตุการณ์ท่ีสร้างความแตกแยกและร้้ าวฉานเกดขึนในสงัคมครอบครัวไทยกคือิ ็้  เราจะ
ไมมองคนท่ีอยใูกลชิ้ดวามีคุณคา มองไมเห็นคา ทอดทิงเขา่ ่ ่ ่ ่ ่ ้  ขณะเดียวกนกไปใหคุ้ณคากบคนไกลั ็ ่ ั  
 
บางครอบครัวอย่กนัในบ้านไม่คยกนัู ุ  แต่ใช้เวลากบัการทกัทายเพือ่นใหม่ หรือหาเพือ่นทางโซเช่ียล

 

ขาวจากหนงัสือ่ พิมพข่์าวสด      ฉบบัประจาํวนัท่ี  ๙    เดือนกนยายนั  พ.ศ.๒๕๕๔  หนา้   ๒๕ 
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เน็ตเวร์ิกแทน ไม่ว่าจะเป็นเฟซบุ๊กหรือทวติเตอร์ น่ังโพสต์ข้อความตอบโต้กนัได้หลายช่ัวโมง 
ขณะทีค่นในบ้านหรือคนทีอ่ย่ใกล้ชิดเราู
พดจากนัเพยีงไม่กีน่าทกีท็ะเลาะกนั ู
เถยีงกนั ไม่เข้าใจกนั  
 
 
ผูค้นสมยันีเวลานอ้ยใจ้  เสียใจกไมยอม็ ่
พดูกนตรงๆ จะระบายอารมณ์โดยการั
โพสตข์อ้ความในเฟซบุก๊หรือทวติ เตอร์
สวนตวั เป็นการใชภ้าษาแบบลอยๆ ่
ไมไดเ้อยถึงใคร่ ่  คนท่ีเขา้มาอานอาจจะ่
เป็นคูกรณีกน อาน่ ั ่ แลว้กคิดไปเอง็  ขณะท่ีคนเขียนกเขียนในอารมณ์ความรู้สึกของตวัเอง็  การ
ส่ือสารจึงเป็นแบบตางคนตางเขียน ตางคนตางคิดกนไปเอง่ ่ ่ ่ ั  คิดเองตอบเอง 
 
ท่ีเราบอกวาเวลามีปัญหาอะไรใหพ้ดูจาแบบเปิดใจกน่ ั  กไมไดเ้ปิดใจอยางแทจ้ริง น่ีคือท่ีมาของ็ ่ ่
ปัญหาท่ีเราไมพดูจากน่ ั  แตใชว้ธีิ่ โพสตข์อ้ความระบายอารมณ์ความรู้สึกบนสงัคมโซเช่ียลเน็ตเวร์ิ
กแทน 
 
ตอ้งเขา้ใจวาสงัคมโซเช่ียลเน็ตเวร์ิกเป็นสงัคมท่ีเปิดกวา้ง่  ดงันนัถา้เราไมคุยกนระหวางคูกรณีกจะมี้ ่ ั ่ ่ ็
มือท่ีสามหรือคนอ่ืนเขา้มาแสดงความคิดเห็น สงผลใหปั้ญหา ตางๆ บานปลายได้่ ่  
 
คูสามีภรรยาบางคูไ่ ่ มไวว้างใจกนและกน่ ั ั  ตอ้งเขา้มาแอบอานขอ้ความในเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์ของ่
กนและกน อานแลว้กคิดมากั ั ่ ็  เพราะคูของตวัเองกาลงัคบหาสมาคมกบเพ่ือนใหมท่ีเป็นเพ่ือนตาง่ ํ ั ่ ่
เพศ หรืออาจจะเป็นเพ่ือนเกา แฟนเกา อานขอ้ความในเฟซบุก๊ หรือทวติเตอร์กไมไวว้างใจ่ ่ ่ ็ ่  หลายคู่
ทะเลาะกนัจนถึงขนัแยกกนอยหูรือหยาร้าง้ ั ่ ่  
 
"เฟซบุก๊หรือทวติเตอร์ของแตละคน่  หากเป็นคนใกลต้วัควรจะมีเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์ เพ่ือ
เช่ือมโยงหรือตอกยาํความสมัพนัธ์ใหดี้ขึน จะเป็นการดีมาก้ ้  แตไมใชมีเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์เพ่ือใช้่ ่ ่
หลีกเล่ียงความสมัพนัธ์ โกรธกนั นอ้ยใจกไมพดู ็ ่ แตนาํเร่ืองราวตางๆ ไปโพสตบ์นเฟซบุ๊ก หรือ่ ่
ทวติเตอร์แทน ยงิทาํใหเ้กดความหางไกลกน่ ิ ่ ั  
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ในสงัคมตางประเทศมีงานวจิยัระบุวาสงัคมโซเช่ียลเน็ตเวร์ิก่ ่  อยางเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์ ผูใ้ชไ้มวา่ ่ ่
หญิงหรือชายมีโอกาสจะกลบัไปติดตอกบแฟนเกา่ ั ่  ซ่ึงบางคนกแคพดูคุยสอบถามสารทุกข์็ ่ สุกดิบ 
บางคนกติดตอกนลบัๆ เกดปัญหาบานปลาย็ ่ ั ิ  และทา้ยท่ีสุดคูสามีภรรยากหยาร้างกนถึง ่ ็ ่ ั 30% 
เหตุการณ์เชนนีกาลงัจะเกดขึนในสงัคมไทย่ ํ ิ้ ้  หากเรายงัไมสนใจและไมใสใจบุคคลท่ีอยใูกลต้วัเรา่ ่ ่ ่
และสนใจแตสงัคมโซเช่ียลเน็ตเวร์ิกแทน่ " 
 
ดร.จิตรา กลาวฝากไวว้าอยากใหทุ้กคร่ ่ อบครัวไมวาจะเป็นคูสามีภรรยาหรือพอแมลูก่ ่ ่ ่ ่  สร้าง
ความสมัพนัธ์กนแบบสดๆ พดูคุยกนและอยกูบปัจจุบนั สร้างอารมณ์ั ั ่ ั  ความรู้สึกท่ีเป็นจริงขึนมา้  
สนใจบุคคลท่ีอยใูกลต้วัเราใหม้ากกวาบุคคลท่ีอยไูกลตวั ซ่ึงอาจจะไมมีความสาํคญั่ ่ ่ ่  กบเราเลยกได้ั ็   
 
มีคนจาํนวนไม่น้อยมีความสขและพดคยกบัเพือ่นใหมุ่ ู ุ  แฟนเก่าในสังคมโซเช่ียลเน็ตเวร์ิก เราสร้าง
ขึน้มาแบบฝันๆ จริงบ้าง ฝันบ้าง ทาํให้ตวัเองดดบ้ีาง การสร้างความร้สึกไม่ได้สร้างขึน้จากความู ู
เป็นจริง เราสร้างความร้สึกจากความคดิ แต่ไม่ได้สร้างอารมณ์ความร้สึกจากของแท้ทีู่ ู  เรามีอย่ในู
ตอนน้ัน หรือร้สึกอย่ในขณะน้ันู ู  
 
แมเ้ฟซบุก๊หรือทวติเตอร์จะทาํ หนา้ท่ีเสมือนไดอาร่ี สวนตวั แตมนักเป็นไดอาร่ีสาธารณะ่ ่ ็  บุคคลใน
เครือขายสามารถเขา้มาดูและเห็นเราพดูคุยกบใครตอใครไดต้ลอดเวลา การพดูคุย่ ั ่  การใชค้าํพดูจึง
ตอ้งระมดัระวงัและไมควรจะใหเ้ฟซบุ๊กหรือทวติเตอร์เข้่ ามามีอิทธิพลกบชีวติจนไมเลนหรือไมเขา้ั ่ ่ ่
ไปทกัทายเพ่ือนๆ แลว้เกดความหงุดหงิดหรือไมมีความสุขิ ่  
 
เพราะน่ันหมายถงึคณกาํลงัมีอาการตดิสังคมโซเช่ียลุ  เน็ตเวร์ิก 
 
หนา้ 25 

  


