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ขาวประชาสัมพันธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๑๔ สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน ๕๖๖๖ โทรศัพท/โทรสาร 
๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

สายปานเรียนสนุกกับสิ่งที่ใชและชอบ 
 

 

เปนอีกหนึ่งนักแสดงวัยใสที่ขาวคราวของเธอมักไดรับการจับตามองและถูกพูดถึง สําหรับ “สายปาน 

อภิญญา สกุลเจริญสุข” ไมวาจะเปนดานผลงานสรางชื่อทั้งภาพยนตร ละคร พิธีกร มิวสิควีดีโอ โฆษณา 
หรือโดยเฉพาะกับเรื่องราวสวนตัว ดวยบุคลิกที่อธิบายตัวตนของเธอไวคอนขางชัดเจน หลายคนจึงอาจรูจัก 
และมองตัวตน “สายปาน” จากขาวเปนหลัก 

ขาวจากหนังสือพิมพเดลินิวส  ฉบับประจําวันที่ ๒๒  เดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๔  หนา   

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพมิพ สนใจดูท่ีได   

http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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แตยังมีอีกดานหนึ่งที่หลายคนอาจยังไมรูเกี่ยวกับสาวนอยดวงตากลมโตคนนี้ ซ่ึงเธอพรอมแลวที่จะเปดชีวิต
นักศึกษาใหไดรูจักกันบาง หลายแงมุมทําใหรูวาแทจริงแลวตัวตนของ “สายปาน” นาสนใจกวาที่เห็นตาม
ขาวในหนาหนังสือพิมพเทาน้ัน 
     
“ตอนนี้ปานกําลังจะขึ้นชั้นปที่ 2 คะ ที่วิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม สาขาภาพยนตร เอกการแสดง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เรียกไดวาเปนสิ่งที่ปานรูสึกวาใชกอนจะเรียนอีก เพราะตรงกับสายงาน คือ
ตอนแรกไมรูวาตัวเองชอบอะไร อยากเรยีนอะไร แตพอไดมาทํางานแลวรูสึกวา งานดานการแสดง หรือ
ภาพยนตร มันดูมีเสนหสําหรับเรา แลวจะชวยในเรื่องของการทํางาน ก็เลยคิดวาสิ่งนี้แหละที่นาจะเหมาะ
กับเราที่สุดแลว” สายปาน เริ่มตนบทสนทนาดวยการแนะนําชีวิตวัยเรยีนในรั้ว มศว 
 
เม่ือเจอสิ่งที่ใช และมีใจที่ชอบ ถึงจะเรียนหนัก แตสายปานบอกวา ทุก ๆ วันผานไปดวยความสนุก เพราะไม
วาจะหยิบจับอุปกรณ หรือเรียนวิชาอะไรก็มีความสุขตลอดเวลา 
 
“ปที่ผานมา ปานเรียนหนักมาก ตองบอกวา ตอนอยู ม.ตน ปานคอนขางเปนเด็กหัวดีแตขี้เกียจ ชวง  

ม.ปลาย ก็จะมีความสุขกับการทํางานมากกวา พอเขามหาวิทยาลัยเลยรูสึกเหมือนเราเรียนหนักจัง แตคือ 
จริง ๆ แลวเรยีนปกติ ที่เรียนหนักเพราะโฟกัสเรื่องเรียนมากขึ้น (หัวเราะ) เขาหองเรียนใหครบ ปานเรียน 5 
วันจันทร-ศุกร ซ่ึงตารางเรียนจะไมตรงกัน บางวันเลิกเชา บางวันเลิกบาย ก็จะจัดตารางใหมันเอื้อตอการ
ทํางานดวย อยางวิชาน้ีขาดได 3 ครั้ง ถาวันน้ีไมมีสอบ ก็จะขอลาอาจารย แลวก็ใหเพ่ือนชวยเลคเชอร เพ่ือ
มาอานเอง” นางเอกสาว พูดดวยน้ําเสียงเปยมสุข ถึงจะบอกวาเรียนหนัก 
 
ทุกวันน้ี สายปานบอกวา โชคดีที่ผูคนแวดลอมยินดีชวยเหลือ และเปนที่ปรึกษา สงผลใหเรียนไดอยางสบาย
ใจ และราบรื่น 
 
“ปานโชคดีที่มีคุณแมคอยชวยจัดการเรือ่งนี้ มีพี่ ๆ ที่ยินดีคอยใหคําแนะนํา มีอาจารยที่ดี มีเพื่อนที่ดีหมด
เลย คือ เรื่องเวลาเรียน ปานไมคอยซีเรียส เพราะจะมีคุณแม และพี่คอยคุยกับอาจารยวา ของนองโคมาหรือ
ยัง ขั้นไหนแลว (หัวเราะ) ตัวปานเองก็จะทํางาน และเรียนตามเวลา อยางวันน้ีรูวาตองไปเรียนเชา บายลา
อาจารยมาทํางาน ก็เปนอยางน้ัน ไมไดเกเร ไมไดงี่เงาอะไรเทาไหร เพราะรูสึกวาตัวเองโตมากขึ้นแลว” 
 
การที่ตองเรียน และทํางานไปดวย สงผลใหตองเจอกับอุปสรรคอยูตลอดเวลา ความเอาใจใส และพยายาม
เทาน้ัน ที่สายปานใชเปนหลักปฏิบัติใหทั้ง 2 สิ่งลลุวง สงผลใหการเรียนเรียกวาเขาขั้นดี แตตัวเธอกลับ
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บอกวา “ยังไมพอใจ” 
 
“อุปสรรคของปานคงเปนเรื่องเวลาเขาเรยีนไมคอยพอ เมื่อใกลจะสอบ คือการที่เราตองอานเลคเชอร ซึ่ง
ไมไดทําใหรูทุกอยางเหมือนกับเราเขาหองเรียนจริง ๆ ดังน้ัน จึงตองขอสไลดเพ่ือน ขอพรีเซ็นตเพ่ือนเพิ่ม 

หรือไปคุยกับกลุมรุนพ่ี สมมติวาวันน้ีกลุม 2 พรีเซ็นต แลวปานไมไดไป พอใกลจะสอบปานก็ตองไปขอ
จากกลุม 2 เกี่ยวกับรายละเอียดทั้งหมด ซ่ึงเวลาที่เขาพรีเซ็นตเขาจะวิเคราะหมาใหแลว เม่ือ ณ ตอนนั้นเรา
ไมไดอยูในหอง เราตองไปเอาขอมูลทั้งหมดที่เขามีมาอาน เพ่ือที่จะวิเคราะหเอง ซ่ึงมันก็จะเยอะกวาคนอื่น ๆ 
ชวงใกลสอบจงึคอนขางเครียดคะ” 
 
มาถึงตรงนี้ทั้งสีหนา และแววตาของสาวนอยคนน้ี บงบอกใหรูวาเธอเรียนดวยใจรัก และชอบในสิ่งที่เลือก
เรียนจริงๆ สายปานเลาถึงบรรยากาศการเรียนใหฟงดวยน้ําเสียงแสนภาคภูมิใจวา สาขาน้ีเปนการเรียนที่
นาสนใจมาก ปานเริ่มเรียนตั้งแตเรื่องของประวัติศาสตรทุกอยาง ทั้งโลก เชน ความแตกตางระหวางทวีป 

หนังแตละแนวมันแตกตางกันอยางไร ความเปนเยอรมันกับอิตาลีมันตางกันอยางไร อิตาลีกับฝรั่งเศสมัน
ตางกันอยางไร แลวหนังอังกฤษเปนอยางไร แลวมันจะมีประเทศแปลก ๆ มุมมองแปลก องคประกอบนี้ผู
กํากับตองการสื่ออะไร  
 
“ปานเรียนสนุก ไดคิดตลอดเวลา แลวจะมีพรีเซ็นตซึ่งเปนมุมมองของเพือ่นที่จับกลุมกัน แลวไปศึกษา
เรื่องนี้มาโดยเฉพาะ ผานการวิเคราะหมาแลว 2-3 เดือน อยูกับงานชิ้นน้ีจริง ๆ แลวมาพรีเซ็นตใจความ

สําคัญใหเราฟง มันเหน่ือยตรงแบบวาวันหนึ่งตองดูหนังประมาณ 4 เรื่อง เพ่ือหาความแตกตาง ความ
เหมือน หาวาบางทีมันมีเรื่องของซาวด ส ีภาพ แตมันสนุกมาก เพ่ือนมานอนบานกัน ดูหนังกัน 4 เรื่อง 
ประมาณ 6 คน อยูในหองปาน แลวมีคอมพิวเตอรคนละเครื่อง ใสหูฟง น่ังดู และน่ังจดอยูอยางน้ี แลวมา

คุยกันวาเปนอยางไร แจกันทําไมมันถึงเปนสีน้ี เปนตน ปานวาจบออกมามันนาจะมีคุณภาพมาก และไดอะไร
เยอะ (ยิ้ม)” 
 
ดวยวัย และหนาที่ที่ตองรับผิดชอบหลายดาน ความรูสึกทอจึงเกิดขึ้นเปนเรื่องธรรมดา แตสายปานก็ยิ้มและ
บอกวายังไงเธอก็สูไมถอย  
 
“ปานจะคุยกับเพื่อนเยอะมาก ปานเปนคนคิดเยอะ พยายามที่จะอธิบาย ปานเปนคนมีเพ่ือนเยอะ และหลาย
กลุม เพ่ือนคนน้ีเราคุยเรื่องลั้นลาได เพ่ือนคนน้ีคุยเรื่องชอปปง เพ่ือนคนน้ีคุยเรื่องปญหาหัวใจ เพ่ือนคนน้ี
คุยเรื่องปญหาการเรียน เพ่ือนคนน้ีคุยเรื่องปญหาการทํางาน เวลาปานมีปญหาอะไรปานจะเลือกคุย ปานเคย
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ทอนะ เคยรูสึกวาเวรกรรมทําไมอายุ 19 เพ่ือนไปเที่ยวเลน ทําไมตองมาทํางาน และเรียนหนังสือเยอะกวา
คนอื่น  
 
แตวาทุกครั้งก็พยายามมองวา ที่จริงมันก็เปนเรื่องที่ดีนะ เพราะเพื่อนก็ไมมีโอกาสไดทํา 2 อยางในเวลา
เดียวกัน คือปานจะแยกไวเลยวา การเรียนเปนสิ่งที่เด็กทุกคนตองทํา แตการทํางานมันเปนสิ่งที่ปานรัก 
ดังน้ัน การที่ปานไดทําสิ่งที่ปานตองทํา และสิง่ที่ปานรักควบคูไปดวยกัน ปานถือวาเปนโชคดีของปาน รูสกึ

วาดีจัง”  
 
เม่ือถามถึงความพอใจกับหนาที่ที่ผานมา สายปานบอกวา ปานอยูกับปจจุบัน ปานไมสนใจอดีต ปานไมสนใจ

อนาคต สวนมากปานอยูกับปจจุบัน ถาวันนี้ปานรูวาปานไมดี ปานก็คอยแกไข แลวปานจะไมเสียใจวาอดีต
ปานเคยทําอะไรไมดี คืออยูกับปจจุบันใหมากที่สุด ไมพยายามเพอ เพราะมันจะกดดัน แลวทําใหเรารูสึกวา
เม่ือทํามันไมดีแลวจะผิดหวัง บางคนการผิดหวังอาจจะเปนแรงกระตุน เปนแรงขับเคลื่อน แตบางคนพอ
ผิดหวังมันทําใหชีวิตทุกอยางแยลง 
 
สําหรับวัยใสทีต่องเรียน และทํางานไปดวย สายปานก็ฝากกําลังใจมา วา ไมตองทอคะ แลวใหกําลังใจกับ
ตัวเองวารูสึกวาตัวเองเปนคนโชคดีขนาดน้ี เพราะเราไดมีโอกาสหาเงิน ไดมีโอกาสแบงเบาภาระของคุณพอ

คุณแม แลวอายุเทาไหร 18-19 คือคนบางคนมีความฝน แตไมมีเงินที่จะทําใหฝนน้ันเปนจริง 

คนบางคนมีเงินเยอะแยะเต็มไปหมด แตยังไมรูเลยตัวเองฝนอยากเปนอะไร ดังน้ัน คนที่เรียนไปดวยทํางาน
ไปดวยปานถือวาเปนคนที่มีความฝน ทะเยอทะยาน รูวาตัวเองตองการอะไร ตองการเงินเพ่ือจะมาทําให
ตัวเองดีขึ้น หรือแบงเบาภาระพอแม เปนคนที่ความจริงกับความฝนใกลเคียงกัน ปานคิดวาเปนคนที่นานับ
ถือ นายกยองดวยซ้ําไป 
 
และนี่คืออีกแงมุมของ “สายปาน” ในบทบาทของนักศึกษาที่เรียกไดวา นาสนใจ นาจับตาไมแพผลงาน. 

ทีมเดลินิวสออนไลน 
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