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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๑๔  สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน ๕๖๖๖  
โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  
 3ห อ ง ส มุ ด ข อ ง ห นู  เ ป ด โ ล ก ใ ห ม ใ บ เ ล็ ก 

 

กีฬา 'รูแพ รูชนะ รูอภัย' มุมมองเยาวชนไทย 

 

กีฬา ยังคงเปนยาวิเศษ ที่นอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรงแลวยังสามารถสรางคนไดเสมอ 
เ พ ร า ะ นั ก กี ฬ า ต อ ง มี ค ว า ม อ ด ท น ใ น ก า ร ฝ ก ซ อ ม เ ป น อ ย า ง ม า ก    
    ลาสุดกับการแขงขันบาสเกตบอลระดับอุดมศึกษา “ยูนิเวอรซิตี้ บาสเกตบอล ลีก 
ไทยแลนด 2010” หรือยูบีแอล ไทยแลนด ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่มีทีมบาสเกตบอลมหาวิทยาลัยช้ันนํา 10 สถาบัน 

ไดแก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, มหาวิทยาลัย
รังสิต, มหา วิทยาลัยศรีปทุม, มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ, มหาวิทยาลัยสยาม และโรงเรียน
นายรอยตํารวจสามพราน  มาเขารวมชิงความเปนหนึ่งในกีฬาบาสเกตบอล โดยมีโตโผใหญคือ 
บริษัท พรี เมียร เมโทรบัส จํากัด  

ขาวจากหนังสือพิมพเดลินิวส   ฉบับประจําวันที่ ๑๙  เดือนกันยายน   พ.ศ.๒๕๕๓     หนา    
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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งานนี้ทั้งอาจารยผูฝกสอนและนักกีฬาตองทุมเทกันอยางหนัก ทีมมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ หนึ่งในทีมบาสเกตบอลที่เขาแขงขันที่กําลังฝกซอมอยางหนัก โดย 
อาจารยธงชาติ พูเจริญ อาจารยผูฝกสอนทีมบาสเกตบอล มศว กลาววา ในปนี้ทีม มศว 
มีนักกีฬาใหมเขามามากจึงตองมีการฟตซอมอยางหนัก นักศึกษาจะตองแบงเวลา ทุก
คนตองมีความรับผิดชอบในตัวเอง เพราะการซอมสวนใหญจะซอมนอกเวลาเรียน ในการ
ฝกซอมบาสเกตบอลไมใชแคซอม เพื่อใหนักกีฬามีทักษะที่ดี   หรือรางกายที่แข็งแรงขึ้นเทานั้น 
แตเปนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน ลดการเอาเปรียบเพื่อนรวมทีม การเห็นอกเห็นใจ มี
น้ําใจ รัก สามัคคี กีฬาถือเปนการสรางคน เรื่องแพหรือชนะไมสําคัญ ส่ิงสําคัญ คือ การเปนคน
ดีมากกวาแคคําวาชนะในเกม 

“ณัฐ-ณัฐพล โพธิชาญประเสริฐ” ปที่ 3 คณะสังคมศาสตร บอก วา เลนบาสเกตบอลมา
ตั้งแต ม.2 เพราะชอบ มองวาบาสเกตบอลไมใชแคกีฬาแตเปนส่ิงที่ทําใหมีเพื่อนมากขึ้น มี
สังคม มี ระเบียบวินัย รูจักการแบงเวลา เพราะตองเรียนและตองซอมกีฬาดวย ผมเปนคนที่
ซีเรียสกับการเรียนมาก แตพอไดมาเลนกีฬา ก็จะทําใหเรารูสึกผอนคลายไปไดในตัว อาจารยที่
ฝกสอนจะสอนทุกอยาง ทั้งทักษะดานบาสเกตบอล รวมถึงการดําเนินชีวิตใหเราเดินในทางที่ดี 
ไมกินเหลา ไมสูบบุหรี่ นี่คือส่ิงที่ไดมากกวาการเลนกีฬา 

“หรั่ง-ชวกร ใจสนุก” ปที่ 1 คณะนวัตกรรมสื่อสารสังคม มองวา กีฬาบาสเกตบอล ทําให
เกิดความเปนหนึ่ง มีความรักความสามัคคีเกิดข้ึนในทีม เพราะบาสเกตบอลไมสามารถเลนคน
เดียวได ตองอาศัยความเปนทีมเวิรก จึงจะสามารถทําใหทีมประสบความสําเร็จ 

ดาน “ชอพ-จิตรภณ โตเวโรจน” ปที่ 1 คณะสังคมศาสตร บอกวา เริ่มเลนบาสเกตบอล
เพราะเพื่อน แตอาจารยเห็นแววเลยดึงเขาทีมของโรงเรียน ทําใหเริ่มชอบบาสเกตบอลตั้งแตนั้น
มา กีฬาบาสเกตบอลทําใหไดที่เรียน ไดเพื่อน ไดสังคม ไดรูจักคนอื่น ๆ ไดเจอคนที่เกงกวา ทํา
ใหเราไดประสบการณมากข้ึน สอนใหรูจักรับผิดชอบ แบงเวลาใหเปน สอนใหสูและอดทน 
ควบคุมอารมณใหได ใหอภัยกัน  

“อยางนักเรียนที่ตีกัน หรือทํารายกัน มองวาเรื่องศักด์ิศรีเปนเรื่องใหญ ผมอยากใหพวก
เขามีความอดทน อะลุมอลวยกันไป เพราะชีวิตและอนาคตของเรายังอีกไกลครับ” 
     
มุมมองความคิดเด็กรุนใหมไมธรรมดาจริง ๆ  
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