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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 
๕๖๖๖ โทรศพัท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

�3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

'ภูมิแพฤดูฝน' ละเลย 'อาจถึงตาย!' 
 

 

"โรคภูมิแพน้ันเกิดจากภูมิตานทานขยันทํางานมากเกินไป โดยที่ไมมีเชื้อโรคเขามาเกี่ยวของ และ
บางคนเมื่อเปนโรคภูมิแพแลวไมไดดูแลตวัเองใหดี ก็จะเกิดภาวะแทรกซอนได...” 
    
...น่ีเปนการระบุของ ผศ.นพ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ รองอธิการบดีฝายวางแผนและพัฒนา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ในฐานะแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคภูมิแพ โรคที่คนไทยยุคน้ีก็
เปนกันมาก 
“ภูมิแพ” สวนใหญมักจะเกิดกับคนในเมืองใหญ 
ใครเปนโรคนีต้องระวังเรื่องสภาพแวดลอมใหมาก 
และชวง “ฤดูฝน” ก็ตองระวังอันตรายจากโรคน้ี!! 
“ในชวงฤดูฝนที่มีฝนตกทุกวัน และมีความชื้นในอากาศที่สูง อยากเตือนใหทุกคนระวังโรคภูมิแพทางเดิน
หายใจ ควรใสใจดูแลสุขภาพรางกายใหมาก” ...แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคภูมิแพระบ ุ
ทั้งน้ี “สกูปหนา 1 เดลินิวส” ไดเคยนําขอมูลมากระตุนเตือนกันอยูเนือง ๆ ถึงโรคภัยไขเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นได
งาย ๆ ใน ชวงฤดูกาลตาง ๆ ซ่ึงกับ “ฤดูฝน” อยางชวงนี้ โรคภัยไขเจ็บที่มักจะเกิดงาย-เกิดมาก ตองระวังกัน
ใหดี จากขอมูลของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เรื่องการปองกันโรคที่เกิดในฤดูฝน ก็ไดแก..... 
    

ขาวจากหนังสือพิมพเดลนิิวส  ฉบับประจําวนัที่  ๑๙   เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๓ หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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1.โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ไดแก ไขหวัด เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ-ปอดบวม เกิดจากการ
หายใจเอาเชื้อที่ฟุงกระจายอยูในอากาศเขาสูรางกาย หรือรับเชื้อจากภาชนะหรือของใชที่เปอนน้ํามูก-นํ้าลาย
ของผูปวย 2.โรคติดเชื้อระบบผิวหนัง เชน เลปโตสไปโรซิส-โรคฉี่หนู ซ่ึงเกิดจากเช้ือบัคเตรีในปสสาวะหนู 
สัตวปา รวมถงึสัตวเลี้ยง 3.โรคติดตอระบบทางเดินอาหาร เชน ทองเดิน- ทองรวง บิด ไทฟอยด อาหารเปน
พิษ ตับอักเสบ เปนตน สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารหรือด่ืมนํ้าที่ไมสะอาด มีเชื้อโรคปะปน 
4.โรค ไขเลือดออก เกิดจากเชื้อไวรัส โดยมียุงลายเปนพาหะนําโรค 5.โรค ไขสมองอักเสบเจอี เกิดจากการ
ติดเชื้อไวรัส มียุงรําคาญเปนพาหะนําโรค 6.โรค เยื่อตาอักเสบ ตาแดง เกิดจากเชื้อไวรัส เชื้ออาจแพรจาก
นํ้าตาและขี้ตาของผูที่ปวยอยูกอน 7.โรค นํ้ากัดเทา เกิดจากเช้ือรา จากการแชเทาในน้ําสกปรกนาน ๆ 
นอกจากนี้ ในชวงฤดูฝนยังตองระมัดระวงั ภัยจากสัตวมีพิษ ตาง ๆ เชน งู ตะขาบ แมงปอง ใหมาก ๆ ดวย 
น่ีวากันถึงภาพรวมของโรคภัยในชวงฤดูฝน สวนกับ “โรคภูมิแพ” ทีไ่ดกลาวถึงไวตั้งแตตอนตนน้ัน ผศ.นพ.
เฉลิมชัย ระบวุา... ในชวงฤดูฝนก็ตองระวัง “โรคภูมิแพทางเดินหายใจ” ใหดี ๆ ซ่ึงโรคภูมิแพทางเดินหายใจ
น้ันแยกเปน 2 โรคหลัก ๆ คือ โรคหอบหืด และโรคแพอากาศ หรือ โรคจมูกอักเสบ จากภูมิแพ 
“เม่ือโดนฝน หรือติดหวัดจากคนอ่ืน จะทําใหคนที่อยูในกลุมคนที่เปนโรคหอบหืด เริ่มเปนหวัด และเม่ือเปน
หวัดก็เริ่มมีนํ้ามูก มีเสมหะ มีอาการไอ อาการเหลาน้ีจะไปกระตุนหลอดลมทําใหโรคหอบหืดกําเริบและเร่ิมมี
ความรุนแรง มากขึ้น ซ่ึงแพทยอาจตองปรับยาบางชนิดในการดูแลรักษาเพ่ือความเหมาะสม 
เม่ือเปนหวัด และมีอาการไอ เจ็บคอ ไมควรจะปลอยทิ้งไว ใหหอบหืดกําเริบ เพราะถาอาการรุนแรงมาก ๆ 
อาจจะทําใหเสียชีวติได ...” ...แพทยผูเชีย่วชาญระบ ุและวา... ใครทีย่ังไมเคยรักษาหอบหืดอยางจริงจัง แต
เคยเปนหอบหืด และทีผ่านมาอาการไมแสดง ออกมามาก ชวงฤดูฝนยิ่งตองระวังใหดี 
สําหรับกรณีโรคจมูกอักเสบ แพทยคนเดิมบอกวา... ภาวะแทรกซอนบอย ๆ ของคนที่โดนฝนและไมดูแล
ตัวเอง คือ ไซนัสอักเสบ ซ่ึงไซนัสอักเสบน้ันไมใชโรคภูมิแพ แตอาจเปนอาการหนึ่งของภาวะแทรกซอนโรค
ภูมิแพ ซ่ึงหากผูปวยเปนเด็กเล็ก แลวยงัเปนหวัดไดงาย จะทําใหหูชั้นกลางอักเสบ ถาลงปอดก็เปน นิว
โมเนียลง ปอด ภาวะแทรกซอน ไซนัสอักเสบ จะเกิดขึ้นกับเด็กไดงายมาก ผูปกครองตองดูแลบุตรหลานใหดี 
ผศ.นพ.เฉลิมชัย ยังระบุอีกวา... ผูที่เปนโรคภูมิแพน้ัน แมวาจะรักษากับแพทยผูเชีย่วชาญแลวก็ตาม แตเรื่อง
สภาพแวดลอมภายในบานก็ตองไมละเลย โดยเฉพาะปญหาจาก ไรฝุน ซ่ึงเปนตัวกระตุนโรคภูมิแพ ถาเปน
เด็ก ๆ ที่มีตุกตา ก็ตองทําความสะอาดตุกตาอยูเสมอ และเครื่องนอนตาง ๆ ที่นอน หมอน หมอนขาง ไมควร
ใชแบบที่มีนุนหรือขนเปด-ขนไก เพราะจะมีไรฝุนเยอะ และถาเปนไปได สําหรับผาปูที่นอน ปลอกหมอน ควร
ใชแบบที่กันไมใหไรฝุนทะลอุอกมา ซ่ึงสามารถสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดจากแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรค
ภูมิแพ  
“การดูแลไมใหปวยเปนโรคภูมิแพน้ัน แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชวยได เชน ไมนอนที่นอนหนา ๆ บานไม
ควรปพูรม ไมควรติดมานหนา ๆ หรือใชโซฟาหนา ๆ ของใชที่ไมจําเปนไมควรชื้อเขาบาน จะเห็นไดวาคนใน
ชนบทจะไมคอยเปนโรคภูมิแพ ผิดกับคนเมืองที่เปนโรคภูมิแพมากขึ้น ๆ ทุกป จะเห็นไดวาโรคภูมิแพน้ันเกิด
มากับความเจริญและความสะดวกสบาย” ...ผศ.นพ.เฉลิมชัยระบ ุ
สรุปคือ...คนในเมืองยุคน้ีตองกลัวภัย “ภูมิแพ” 
ภัยน้ี...ในชวง “ฤดูฝน” ก็จําเปนตองระวังใหดี 
    
บางอาการ...หากกําเริบมาก ๆ อาจถึงตาย !!!. 
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