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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 
๕๖๖๖ โทรศพัท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

�3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

สงเสริมลูกหัวเราะสงเสริมพัฒนาการสมวัย 
 

 

สรางฐานอารมณ-กาย-ใจเผชิญโลก 

เสียงหัวเราะของลูกนอยคือเสียงสวรรคของพอแม นอกจากเปนเครื่องแสดงถึงความสุข
ทั้งกายใจของลูกแลว เสียงหัวเราะยังชวยสงเสริมพัฒนาการและเตรียมลูกใหพรอมตอการ
พัฒนาในทุกดาน และเพราะรูวาเสียงหัวเราะปนสวนสําคัญในการกระตุนพัฒนาการของเด็ก ดู
โกร คอมพลีตแคร จึงเปดโครงการ “ดูโกร หนูหัวเราะเพราะแมดูแลครบครั้งที่ 2” กระตุนใหเด็ก
หัวเราะเพื่อเพิ่มพัฒนาการ และรวมกับ ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา ประธานศูนยใหคําปรึกษาและ
พัฒนาศักยภาพมนุษย ม.ศรีนครินทรวิโรฒ ใหความรูแกคุณแมเร่ือง “หัวเราะตามวัย 
เพื่อลูกรักแข็งแรงและมีความสุข พรอมพัฒนาการสมวัย” โดยกลาววา สิ่งสําคัญที่ทําให
เด็กมีความสุขคือ การมีพัฒนาการครบถวนทั้งรางกายแข็งแรง สมองมีการพัฒนาการ
สมวัย ระบบขับถายทํางานไดดี ดังนั้นพอแมจึงตองใหความสําคัญในการเลือกสรร
โภชนาการที่ตอบโจทยนี้ไดอยางดี เมื่อเด็กไดรับอาหารดีมีคุณคาทางโภชนาการ เด็กจะมี
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รางกายแข็งแรงและสงผลใหเด็กรูสึกสบายใจ อารมณดีและมีความสุข ซึ่งสังเกตความสุขจาก
ภายในของเด็กไดจากเสียงหัวเราะ 

ดร.จิตรา กลาวดวยวา การหัวเราะเปนการสงเสริมพัฒนาการที่ดีมาก ทั้งทางดาน
อารมณ สังคม และรางกาย เพราะการหัวเราะชวยบริหารปอด ทําใหหัวใจแข็งแรง สงผลทําให
ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไดมากข้ึน เมื่อเด็กหัวเราะ รางกายจะหลั่งสารแหงความสุขออกมาที่
เรียกวา สารเอนโดฟน ทําใหเด็กสดชื่น ราเริง แจมใส อารมณดี รูสึกดี รูจักส่ืออารมณใน
ทางบวก สงผลใหมองโลกในแงดี คิดดีทําดี และชวยฝกสมาธิดวย ในทางตรงขามถาเด็กไม
หัวเราะหรือไมมีอารมณขันเลย เด็กจะมีใบหนาอมทุกข เครียด ไมมีความสุข มองโลกในแงราย 
ไมไวใจใคร พัฒนาการชา โตขึ้นจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีบุคลิกท่ีไมดี 

การสงเสริมใหเด็กหัวเราะมีวิธีการท่ีแตกตางกันไปตามแตละชวงอายุ ดร.จิตราอธิบาย
วา เด็กแรกเกิด-1 ขวบ การสงเสริมใหหัวเราะมีความสําคัญที่สุดเพราะวัยนี้สมองจะเจริญเติบโต
มากที่สุด ถาพอแมชวยสงเสริมใหลูกหัวเราะอยางเพียงพอเด็กจะอารมณดี เห็นทุกอยางรอบตัว
สนุกสนานนาเรียนรู เมื่อโตข้ึนจะมีความพรอมเผชิญความทาทายตาง ๆ ในชีวิต สําหรับเด็กวัย
เตาะแตะ 1-3 ขวบ เปนชวงที่กําลังหัดใชมือใชขาและหัดพูด เด็กจะพอใจและมีความสุขกับการ
ทําอะไรแปลก ๆ เชน การเลนจะเอ การเปาทองเด็กใหมีเสียง การโยนลูกบอลแลวพอแมสง
เสียงไปดวยเมื่อลูกบอลตกลงพื้น การชวนลูกรองเพลงและเตนตามเสียงเพลง การใหเด็กข่ีคอ
หรือเมื่อเลานิทานใหฟงจะทําเสียงตัวละครใหแปลก ๆ แตกตางกัน เปนตน 

“ถาลูกอยูในวัย 3-6 ขวบ ซึ่งเปนวัยเรียนรูเรื่องภาษา และเรียนรูดวยวิธีการอื่น ๆ มาก
ข้ึนวิธีการเลนและสรางเสียงหัวเราะซับซอนมากขึ้น วัยนี้เรียกวาวัยซนคุณพอคุณแมตองเนน
การสรางเสียงหัวเราะและการกระตุนพัฒนาการดานอื่น ๆ ไปพรอมกัน เชน ชวนกันวิ่งไลจับให
รางกายไดเหงื่อ การวิ่งแขง การโยนบอลรับ-สงกัน การวาดภาพระบายสีแลวเอาภาพมาคุยกัน 
เพราะนอกจากจะฝกกลามเนื้อแลว ยังสงเสริมการใชจินตนาการดวย” ดร.จิตรากลาว 

 
 
 
 
 


