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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 
ตรวจภายในสตรี ลดความกลัว-เขินอาย 

 
 

การตรวจภายใน คือการตรวจอวัยวะของระบบสืบพันธุในสตรีโดยตรวจทางชองคลอด เพื่อ
หาความผิดปกติ อาทิ การติดเช้ือ เน้ืองอก และมะเร็ง 

ผศ.น.พ.ภาวิน พัวพรพงษ หัวหนาภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนคริน ทรวิโรฒ (มศว) กลาววา ผูหญิงสวนใหญมักจะเขินอายเมื่อพูดถึงเรื่องน้ี 
หรือไมก็กลัวไปเลย ยิ่งในรายที่ไมเคยตรวจภายในมากอนไมตองพูดถึง ทั้งที่ความจริงแลว การ
ตรวจแตละครั้งสูติ แพทยจะปกปดคนไขอยางมิดชิด เปดเฉพาะสวนที่จะตรวจเทาน้ัน 
ธรรมชาติของการสืบพันธุเริ่มจากรังไขของผูหญิงสรางไข จากนั้นจะเกิดการตกไข 1 ฟองทุกเดือน 
ไขน้ีก็จะเขามายังทอนําไขแลวหยุดคอยตัวอสุจิอยูตรงน้ี เมื่อมีการรวมเพศตัวอสุจิหลายสิบลาน 
หรือเปนรอยลานตัวจะถูกปลอยออกมา ตรงบริเวณปากมดลูก ตัวอสุจิจํานวนหนึ่งจะเขาปากมดลูก 
วายน้ําเขาไปในโพรงมดลูกขึ้นไปยังทอนําไขเพื่อหาไขซึ่งคอยอสุจิอยูเพียงตัวเดียวเทาน้ันที่จะ
เกิดการปฏิสนธิ เปนตัวออนเคลื่อนลงมายังโพรงมดลูก เติบโตในโพรงนี้จนครบ 9 เดือนและคลอด
มาชมโลกภายนอก  

 
 
 

 
การตรวจภายในจึงอาศัยการดูสวนที่มองเห็น คือ อวัยวะเพศภายนอก ชองคลอด และปาก 

มดลูก และอาศัยการคลําในสวนที่มองไมเห็น คือ มดลูก ปกมดลูก รวมทั้งรังไข คุณสุภาพสตรี
จะตองนอนบนเตียงที่มีขาหยั่ง เพื่อสูติแพทยจะดูลักษณะทัว่ๆ ไป ภายนอกกอนวามีผ่ืนแผล ติ่ง
เน้ือ หรือกอนที่ผิดปกติหรือไม จากนั้นจะถึงขั้นตอนตรวจดูในชองคลอด ซึ่งจําเปนตองสอด
เครื่องมือเขาไปในชองคลอดเพื่อถางเปดใหเห็นลักษณะภายในชองคลอดและปากมดลูก และ
ตรวจดูวาตกขาวมีสี กล่ิน และปริมาณผิดปกติหรือไม สวนอวัยวะที่อยูลึกที่สุดเทาที่จะเห็นไดอยาง
ปากมดลูกก็จะไดรับการตรวจดูวามีแผลอักเสบหรือมีติ่งเน้ือหรือไม  

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด    ฉบับประจําวันที่    10   เดอืนพฤศจิกายน  พ.ศ.2552    หนา 25 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ปกติ สูติแพทยจะถือโอกาสตรวจมะเร็งปากมดลูกไปพรอมๆ กัน ซึ่งไมยุงยากและไมเจ็บ เพราะใช
เครื่องมือปายเอาน้ําในชองคลอด ขูดผิวปากมดลูก และชองภายในปากมดลูกไปตรวจหา
เซลลมะเร็ง ซึ่งขั้นตอนนี้ใชเวลาประมาณ 3-7 วัน ก็จะรูผล  
 

สวนการตรวจอีกขั้นตอน คือตรวจโดยคลําผานทางชองคลอด โดยแพทยจะสอดนิ้วในชอง
คลอด สวนอีกมือหนึ่งจะกดทองนอยเพื่อหาความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุที่เหลือซึ่งอยูภายใน
อุงเชิงกราน คุณสุภาพสตรีมีอายุ 35 ปขึ้นไปควรเขารับการตรวจหามะเร็ง โดยเฉพาะอยางยิ่งสาวๆ 
ที่แตงงานแลวควรตรวจหามะเร็งทุกป แตในรายที่พบวามีการอักเสบเรื้อรังที่ปากมดลูกหรือสงสัยวา
จะมีเซลลผิดปกติเกิดขึ้น และอาจพัฒนาไปสูเซลลมะเร็ง สูติแพทยอาจจะตองนัดมาตรวจทุก 3-6 
เดือน 

 
 
 

ปจจุบัน หากพบวาคุณเปนมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มตน สูติแพทยรักษาใหหาย ขาดได 
นอกจากนี้ยังตรวจหาสาเหตุของอาการของโรคทางนรีเวชได เชน มีตกขาวมาก มกีล่ินเหม็น มี
เลือดออกไมตรงกับประจําเดือน มีเลือดประจําเดือนออกนานเกิน 7 วัน คลําไดกอนที่อวัยวะเพศ 
คลําไดกอนในทองนอย หรือมีแผลที่อวัยวะเพศ หากสูติแพทยซักประวัติเราควรตอบตามจริงเพื่อ
ชวยในการวินิจฉัยไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น เพราะโรคบางอยางมีอาการของโรคคลายๆ กนั เชน กรณี
ที่เลือดออกผิดปกติ อาจมีสาเหตุมาจากเยื่อบุมดลูกผิดปกติ เน้ืองอกในมดลูก ชองคลอดอักเสบ 
ปากมดลูกเปนมะเร็ง หรือเกิดจากการทองนอกมดลูก หรือแทงบุตร  

เมื่อสูติแพทยขอตรวจภายใน ก็ควรจะปฏิบัติตาม แมวาจะยังไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน 
สตรีที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลวจะไมเจ็บเมื่อรับการตรวจ แตสําหรับสตรีทีย่ังไมเคยมีเพศสัมพันธจะ
รูสึกตึงๆ หรือเจ็บบางเล็กนอย แตที่แนๆ ขนาดเครื่องมือตรวจจะมีขนาดเล็กกวาคนที่เคยมี
เพศสัมพันธแลวแนนอน 

การเตรียมตัวกอนตรวจ ไดแก 1.ถายอุจจาระมากอน สําหรับผูที่ทองผูกควรกินยาระบาย
ลวงหนา 2-3 วัน 2.ไมตองโกนขน เพราะในการวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมบางโรคตองอาศัยดูจาก
ขนดวย นอกจากนี้ยังทําใหเจ็บเมื่อขนขึ้นใหม และ 3.ควรสวมกระโปรงเพื่อความสะดวกในการ
ตรวจ ที่สําคญัตองเตรียมใจใหพรอม คิดเสียวาตรวจเพื่อสุขภาพ 

 
การตรวจภายในจะชวยใหพบมะเร็งตั้งแตเน่ินๆ และรับรองวาจะหายเปนปกติแนนอน 

 


