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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

 

"วิรุณ"เผยแนวปฏิรูปศึกษาศาสตร โปร"พละ" 
ติวเขมครูแกพฤติกรรมสุขภาพน.ร. 

 
ศ.ดร.วิรุณ ต้ังเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาวถึงการ

ปฏิรูปศึกษาศาสตรของมหาวิทยาลัย วา นอกจากบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย การปฏิรูป
ศึกษาศาสตรยังดําเนินการไปถึงการอบรมครูพี่เลี้ยง ครูประจําการ ศึกษานิเทศก ซ่ึงถือวาได
ประโยชนสูงสุดในวงการศึกษาชาติ ทําใหเกิความตื่นตัวเรื่องการพัฒนาบุคลากรทาง
การศึกษามากขึ้น โดยใชบุคลาการในคณะสังคมศาสตร มนุษยศาสตร ศิลปกรรมศาสตร 
วิทยาศาสตร และพลศึกษา เขารวมใหการอบรม และสําหรับป 2553 การดําเนินการเนนไปที่กลุม
สาระวิชา โดยจะเนนครูสังคมศึกษา ภาษาไทย วิทยาศาสตร ศิลปะ พลศึกษา และสุขศึกษา ซ่ึง
ขณะน้ีคณะพลศึกษาไดรายงานวาจะทําโครงการพัฒนาครูประจําการทางในรายวิชาสุขศึกษา พล
ศึกษา เนนใหความรูเร่ืองแผนการสอนที่ครูตองใชในปจจุบัน ซ่ึงครูประจําการ อาจารยมหาวิทยาลัย 
ครูพ่ีเลี้ยง อาจารยนิเทศควรจะเขาใจและเรียนรูแผนการสอนที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งน้ี คณะ
พลศึกษาจะใหความรูเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาและสุขศึกษาแนวใหม ซ่ึงจะนํานวัตกรรมเทคโนโลยี
เขามาเกี่ยวของ 

"นอกจากนี้ จะใหหลักการสอนพลศึกษาที่มุงเนนความสนุกสนานเพื่อใหเด็กรักและผูกพันใน
การออกกําลังกาย เน่ืองจากเห็นวาเด็กไทยมีพฤติกรรมสุขภาพผิดๆ หลายประการ ไมชอบออกกําลัง
กาย น่ังเลนคอมพิวเตอรนานๆ โดยไมขยับขับเคลื่อนตัวเอง กินอาหารฟาสตฟูด หรือพฤติกรรม
อยากผอม รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดๆ เปนตน จึงตองเรงใหความรูดานสุขศึกษาและพลศึกษา
กับครูซ่ึงเปนกลไกลสําคัญที่จะทําใหพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทยดีข้ึนหรือเลวลงก็ได 
ดังน้ัน ความรูความเขาใจของครูในเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพและพลศึกษา การออกกําลังกายของครู
ตองไดรับการยกระดับ และตองเพิ่มพูนความรูใหกับครูอยางตอเน่ืองดวย โดยเฉพาะครูในตางจังหวัด 
ซ่ึงสวนใหญขาดโอกาส" อธิการบดี มศว กลาว 

ศ.ดร.วิรุณ กลาววา ขณะนี้คณะทํางานปฏิรูปศึกษาศาสตร มศว เตรียมการติดตามโครงการ
ตางๆ หลังจากที่ไดฝกอบรมไปแลว เพ่ือดูวาเกิดการพัฒนาอะไรไปบาง ซ่ึงในปงบประมาณ 2552 ที่
ผานมามุงเนนเร่ืองการวิจัยทั้งในช้ันเรียนและนอกชั้นเรียน 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด       ฉบับประจําวันที่  ๒๙  เดือนตุลาคม   พ.ศ.๒๕๕๒   หนา  ๓๐ 
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