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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

  

ฝกวินัยใหลูกตั้งแตเปน"เจาตัวเล็ก" 
 
 
 

ดร.จิตรา ดษุฎีเมธา ประ ธานโครงการศูนยใหคําปรึกษา
และพัฒนาศักยภาพมนุษย มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
(มศว) ใหคําแนะนําพอแมที่พบปญหาเด็กในชวงปฐมวัยคือ
ตั้งแตอนุบาล-ระดับประถมศึกษาตอนตนไมยอมทํา
การบาน!! 
 
ผูปกครองไมนอยที่ไมเนนเรื่องการฝกวินัยใหเด็ก เพราะเขาใจผิด
วาการสอนลูกน้ันตองเริ่มในชวงที่ลูกพูดจารูเรื่อง รอใหลูกเรียน

อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 กอนแลวคอยสอน บางครอบ ครัวทิ้งลูกไวกับพี่เล้ียงหรือฝากสถาน
เล้ียงเด็กมาโดยตลอด ทั้งที่ชวงวัย 1-3 ขวบเปนชวงวัยที่ควรจะฝกวินัยใหเด็กๆ ไดแลว 
 
ในชวงตั้งแต 1 ขวบขึ้นไป ถาเด็กไมไดรับการฝกเรื่องการกิน การนอน การเลน การอาบน้ํา หรือ
การขับถายตองเปนเวลา เด็กจะคิดวาใชชีวิตอยางไรก็ได สิ่งเหลาน้ีลวนสําคัญอยางยิ่งในการบม
เพาะใหเด็กเติบโตเปนคนมีวินัย การเริ่มตนดวยกิจวัตรประจําวนัจึงเปนการเริ่มตนฝกวินัยอยางดี
เยี่ยมเพื่อใหเด็กเติบโตขึ้นเปนเด็กที่มีวินัยและรับผิดชอบหนาที่
ตัวเอง  
 
 
"ปญหาที่เด็กๆ ไมยอมทําการบานตองดูพฤติกรรมเด็กวาเขาถูก
ฝกเรื่องวินัยและไดรับการสอนใหรูจักหนาที่ตัวเองหรือไม พอแม
และ คนในบานทุกคนตองคุยกันอยางเปดใจวาเปนเพราะอะไร 
หากตองการปรับใหเด็กเรียนรูเรื่องวินัยกับเด็กที่อยูในระดับ
ประถมศึกษาก็ยังไมสาย แตอาจจะสรางความอึดอัดใหเด็กบาง 
แตหากปลอยไปเรื่อยๆ แบบตามใจจะยิ่งฝกหัดลําบากมากขึ้นๆ" 
 
ดร.จิตรากลาววา ถาเราฝกเด็กใหตอเน่ืองแบบเอาจริงเอาจัง เชน กิจวัตรประจําวันสัก 3 สัปดาห 
เขาจะเคยชิน และรูสึกวากิจวัตรประจําวันที่ตองทําไปตามเวลาไมไดสรางความอึดอัดใหเขาเลย จึง
อยากใหพอแมใชเวลาเอาจริงเอาจังกับเด็กๆ สัก 3 สัปดาหเราจะเห็นความเปลี่ยนแปลง ไมวาจะ
เปนเรื่องการตื่นแตเชาไปโรงเรียน อาบน้ํา ขับถาย กินอาหารเชา อานหนังสือ ทําการบาน 
ชวยเหลืองานเล็กๆ นอยๆ ที่บาน ลวนแลวแตตองฝกหัดตัวเองทั้งสิ้น เมื่อฝกเรื่อยๆ อยางตอเน่ือง
นาฬิกาชีวภาพในรางกายจะเริ่มทํางาน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเองและวินัยก็จะเกิดขึ้นกับเด็กคน
น้ัน 

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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กรณีที่เด็กเปนคนมีวินัยอยูแลว แตเริ่มเปล่ียนไป พอแมตองพิจารณาใหละเอียดลงไปอีก คือ
ความสัมพันธที่ตัวเด็กมีตอพอแม ญาติพี่นอง หรือความสัมพันธที่เด็กมีตอเพื่อนตอครูเปนอยางไร 
หรือปญหาของพอแมอาจสงผลใหเด็กเปนคนที่ไมมีวินัย บางครอบ ครัวพอแมเถียงกันทะเลาะกัน
บอย เด็กเรียกรองความสนใจ เพราะไมอยากใหพอแมทะเลาะกันก็มี เปนพฤติกรรมที่ซอนอยูในตัว
เด็ก 
 
อยาลืมวามีองคประกอบอีกหลายอยางที่สงผลใหเด็กคนหนึ่งมีวินัย ไมมีวินัย หรือเปนเด็กเกเร เด็ก
มีสัญชาตญาณการรับรูเร็วมาก ประสาทรับรูของเด็กเร็วมาก พอแมตองพิจารณาใหละเอียด
รอบคอบ และไมควรกลาวโทษกันเอง 
 
หนา 25 

  
 


