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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

  

นครบาลเปดตัวจราจร "3 ดี" ตนแบบบริการปชช. 
 
  พล.ต.ต.ภาณุ เกิดลาภผล รองผู บัญชาการตํารวจนครบาล (รองผบช.น.) 
รับผิดชอบงานดานการจราจร กลาววา กองบัญชาการตํารวจนครบาล ไดรวมกับ ศูนยให
คําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย มศว. สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ และ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) จัดโครงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตํารวจจราจรกลุมเสี่ยงโดยมี ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม เปนที่
ปรึกษาโครงการฯ และดร.จิตรา ดุษฎีเมธา เปนประธานโครงการฯ ใหแกตํารวจจราจรที่อยู
ในกลุมเสี่ยงตอการเกิดความเครียดจากการปฏิบัติ หนาที่ในเขตกรุงเทพฯ จํานวน 350 นาย 
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตํารวจจราจร ตามหลัก 3 self คือ เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy) ตระหนักถึงการดูแลตนเอง (self-care) และมีความสามารถในการกํากับ
ตนเองได (self-regulation) ผลการดําเนินการพบวา ตํารวจจราจรมีพฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีขึ้นอยางมาก ซึ่งจะสงผลดีตอการปฏิบัติหนาที่กับประชาชน 

พล.ต.ต. ภาณุ กลาวตอวา บช.น ไดคัดเลือกตํารวจจราจรจากโครงการฯ จํานวน 20 นาย 
เพื่อเปนจราจรตนแบบที่ประชาชนตองการ เรียกวา “จราจร 3 ดี” คือ วาจาดี อารมณดี สุขภาพดี มี
วัตถุประสงคเพื่อสรางตํารวจจราจรที่มีลักษณะดี อยางที่ประชาชนตองการใหมากที่สุด โดยจะมอบ
เกียรติบัตรใหกับตํารวจจราจรที่เขารวมโครงการ รุนที่ 1 และเปดตัว “ จราจร 3 ดี ” ทั้ง 20 นาย 
ใหกับประชาชนทราบ เพื่อรับการประเมินผลจากประชาชนอยางจริงจัง ในวันเสารที่ 29 สิงหาคม 
2552 ที่หองประชุม บก.จร. ถนนวิภาวดีรังสิต 

 

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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