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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

  

นครบาลเปดตัวจราจร 3 ดี 
 

 
นครบาล จัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตํารวจกลุมเสี่ยงความเครียด ใหสงผลดีตอการ
ปฏิบัติหนาที่กับประชาชน พรอมเลือกจราจรตนแบบ เปนจราจร 3 ดี 20 นาย ... 

พ.ต.ท.ศรายุทธ จุณณวัตต ฝายประชาสัมพันธ บก.02 แจงวา ตามที่ กองบัญชาการ
ตํารวจนครบาล ไดรวมกับศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย มศว สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ และสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (สปสช.) จัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตํารวจจราจรกลุมเสี่ยง โดย
มี ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม เปนที่ปรึกษาโครงการฯ และ ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา เปนประธาน
โครงการฯ ใหแกตํารวจจราจรที่อยูในกลุมเสี่ยงตอการเกิดความเครียดจากการปฏิบัติ 
หนาที่ในเขตกรุงเทพฯ จํานวน 350 นาย เพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตํารวจจราจร ตามหลัก 3 self 
คือ เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ตระหนักถึงการดูแลตนเอง (self-
care) และมีความสามารถในการกํากับตนเองได (self-regulation) ผลการดําเนินการพบวา ตํารวจ
จราจรมีพฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นอยางมาก ซึ่งจะสงผลดีตอการปฏิบัติหนาที่กับ
ประชาชน 

พล.ต.ต.ภาณุ เกิดลาภผล รอง ผบช.น ฝายจราจร ไดเห็นผลดีของโครงการฯนี้ จึงได
คัดเลือกตํารวจจราจรจากโครงการฯ จํานวน 20 นาย เพือ่เปนจราจรตนแบบที่ประชาชนตองการ 
เรียกวาจราจร  3 ดี คอื วาจาดี อารมณด ี สขุภาพดี มีวตัถุประสงคเพื่อสรางตํารวจจราจรที่มี
ลักษณะดีอยางที่ประชาชนตองการให มากที่สุด โดย พล.ต.ต.ภาณุ เกิดลาภผล รอง ผบช.น.มี
กําหนดมอบเกียรติบัตรใหกับตํารวจจราจรที่เขารวมโครงการ รุนที่ 1 และเปดตัวจราจร 3 ด ีทั้ง 20 
นาย ใหกับประชาชนทราบ เพื่อรับการประเมินผลจากประชาชนอยางจริงจัง ในวันเสารที่ 29 
สิงหาคม 2552 เวลา 13.00 น. หองประชุม บก.จร. ถนนวิภาวดีรังสิต. 

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากหนังสือพิมพไทยรัฐออนไลน ฉบับประจําวันที่  ๓๑ สิงหาคม  พ..๒๕๕๒   หนา  
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