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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 
ปนลูกแกรง สูภยั"ตดิเกม" 

 
 

กรณีที่เด็กไทยติดเกมคอมพิวเตอรมากขึ้น สงผลถึงการ
เรียนและการทํากิจกรรมดานอื่นๆ บางคนถูกพอแม
ผูปกครองดุหรือหามปรามใหเลนเกมคอมพิวเตอร
นอยลง หรือบางคนอาจจะพายแพเกมในคอมพิวเตอร
จึงคิดสั้นฆาตัวตายนั้น ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา ประธาน
โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาววา เปน

เพราะเด็กอยูในโลกของคอมพิวเตอรจนชาชิน และคิดวาโลกในคอมพิวเตอรนั้นเปน
โลกแหงความเปนจริง เปนเพื่อนทําใหคลายเหงาได 
 
เมื่อเลนและอยูกับคอมพิวเตอรนาน เด็กจะไมยอมทํากิจกรรมรวมกับคนในครอบครัว 
หรือกับเพื่อน ถายิ่งอยูหางจากผูคนมากขึ้นๆ เด็กจะมีโลกสวนตัวสูง อยูคนเดียว พอ
ตองปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว หรือเพื่อนๆ ก็ทําใหรูสึกวาคุยกันคนละภาษา พอ
แมญาติพี่นองไมเขาใจ บอยครั้งที่ทําใหเด็กนอยใจ เสียใจกับคนรอบขาง เมื่อทําใจ
ไมไดบางคนก็คิดสั้นทํารายตัวเอง โดยใหเหตุผลวาคน
รอบขางไมรักไมเขาใจ  
 
 
สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นไดกับทุกคน ทุกเพศและทุกวัย ผูใหญ
บางคนทํางานแลวแตงงานแลวก็ยังติดเกม ใชชีวิตอยู
แตในโลกของคอมพิวเตอร 
 
"หลายหนวยงานที่เกี่ยวของและทํางานเกี่ยวกับเด็กก็รณรงคอยากใหแกปญหาเด็ก
ติดเกม แตถาเราไมเขาใจและมุงไปสูการสั่งหาม หรือออกกฎระเบียบเพียงอยาง
เดียว การแกปญหาเด็กติดเกมไมอาจทําไดสําเร็จ สิ่งสําคัญเราตองชวยกันสรางภมูิ
ตานทานทางจิตใจใหเด็กไทยแข็งแกรง โดยเฉพาะความแข็งแกรงทางดานอารมณ 
ในชวงวัยของเด็กอายุ 8-10 ขวบ ไมควรเรียนรูคอมพิวเตอรหรือเอาเวลาอยูแตหนา
จอคอมพิวเตอรเพียงกิจกรรมเดียว" 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวันอังคารที่   2   เดอืนมิถุนายน พ.ศ.2552    หนา 25 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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สิ่งสําคัญคือ เด็กที่อยูในวัยต้ังแตเตรียมอนุบาลจนถึง 10 ขวบ ควรไดทํากิจกรรมที่มี
ปฏิสัมพันธกับผูคน อยูกับธรรมชาติ ไดเลนไดออกแรงจริงๆ การซื้อคอมพิวเตอรไวที่
บานเพื่อวาเด็กๆ จะไดไมตองออกนอกบาน ไมตองไปเลนซนที่ไหน ความคิดนี้ถือวา
ผิดอยางมาก โดยเฉพาะเรื่องของเวลา บางบานติดต้ังคอมพิวเตอรไวในหองนอนลกู 
เมื่อเปนเชนนี้เด็กจะใชชีวิตใชเวลาอยูกับคอมพิวเตอร ผลักเขาสูโลกคอมพิวเตอรได
งายและสะดวกขึ้น จนทําใหเปนโรคติดคอมพิว เตอร ทายที่สุดจะสงผลตอภูมิ
ตานทานทางจิตใจของเด็ก กลายเปนคนไมหนักแนน ปรับตัวเขากับคนอื่นยาก เมื่อ
ตองปฏิสัมพันธหรือตองปะทะกับคนอื่นๆ จะรูสึกแย ทายที่สุดจะพายแพตออุปสรรค
ปญหาที่ผานเขามา 
 
ดร.จิตรา กลาวอีกวา ทุกวันนี้มีพอแมจํานวนหนึ่งที่ลูกติดเกมเขามาปรึกษาศูนย
พัฒนาศักยภาพมนุษย โดยเด็กกลุมนี้อยูในวัยเรียน ติดเกมขนาดที่วาไมยอมไปเรียน 
ทายที่สุดตองพักการเรียน พอแม ครูจัดการหรือยังแกไขอะไรไมได 
 
สิ่งหนึ่งที่ใหคําแนะนําคือ พอแมตองพาเด็กสูโลกแหงความเปนจริง ใหเขาออกไป
ทํากิจกรรมตางๆ สนบัสนุนใหมีเพื่อนที่ดี ชักชวนกันทํากิจกรรม อยางบางคนเลนเกม
ฟุตบอล เราก็ตองสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสไดเลนฟุตบอลในสนามจริงๆ การ
แกปญหาเด็กติดเกมตองใจเย็นๆ และตองคอยๆ ใหโอกาสปรับตัว อยาลืมวาการที่
เด็กหรือใครคนใดคนหนึ่งติดเกมนั้นไมไดติดแบบทันที แตตองใชเวลา การที่เราจะ
ใหเขาเลิกจากเกมก็ตองใชเวลา และความเขาใจในการแกปญหาดวย 
 
"ถาเราแกปญหาดวยความรุนแรง ใชกําลัง ออกกฎระเบียบที่สั่งหาม ดุดา เด็กหรือคน
ที่ติดเกมเขาจะตอตาน เมื่อไมมีทางออกก็จะคิดสั้น นอกจากนี้ ในชวงฤดูกาลหนาฝน 
ซ่ึงเปนชวงที่ทําใหคนเกิดภาวะซึมเศราไดงาย เมื่อภาวะซึมเศราประกอบกับ
ความเครียดในเรื่องตางๆ จะสนับสนุนใหเกิดการคิดสั้นทํารายตัวเอง จากสถิติของคน
คิดสั้นฆาตัวตายพบวาในชวงฤดูฝนคนจะคิดสั้นและฆาตัวตายกันมาก ทุกหนวยงานที่
เกี่ยวของจึงควรเฝาระวัง ในชวงหนาฝนจึงควรยืดเสนยืดสายและออกกําลังกายให
มากจะลดอาการซึมเศราลงได" 
 
หนา 25 

  


