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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

เลือกหนังสือใหลูก ฝกอานคิดเขียนเรียนรู 
 
 

"วัยเด็กเปนวัยแหงการเรียนรูและพอแมเปนผูมีอิทธิพลกับลูกมาก
ที่สุด ความรักลูกจะเปนแรงขับเคล่ือนที่ดีในการสรางลูกรัก ให
เปนนักอานได" คําของ รศ.ดร. ดนุชา คุณพนิชกิจ รองอธิการบดี
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กอนการเปดการสัมมนา เรื่อง "สรางลูก
รักใหเปนนักอาน...คิด เขยีนและเรียนรู" ที่จัดขึ้นเพื่อเผยเคล็ดลับ
และแนวทางในการปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับลูกนอย โดย
ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที ่ศูนยประชุมแหงชาติ
สิริกิติ ์
 

นายเรืองศักดิ์ ปนประทีป หรือ "พี่ปอง" กรรมการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก กลาววา หนังสือมีบทบาท
สําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กๆ ในทุกดานทั้งดานสติปญญา ภาษา สังคม โดยเฉพาะ
เมื่อพอแมโอบกอดลูกพรอมกับอานหนังสือใหลูกฟง ความผูกพันระหวางพอแมลูกจะเกิดขึ้นลวน
เปนการปูพื้นฐานทางอารมณและจิตใจที่มั่นคงใหกับลูก สวนเคล็ดลับงายๆ สําหรับพอแมเปนคัมภ
รียในการ "สรางลูกรักใหเปนนัก
อาน...คิด เขียน และเรียนรู" ดวย
กฎเหล็ก "ตอง 11-7 อยา"  
 
 
เริ่มจาก "ตอง 11" ประกอบดวย 
1.ตองเปนแบบอยางที่ดี 2.ตองมี
มุมหนังสือในบาน 3.ตองเลือสรร
หนังสือสมวัย 4.ตองใสใจชวนไป
อาน 5.ตองช่ืนชมกันและกันเสมอ 
6.ตองนําเสนออยางมีความสุข 7.
ตองหากิจกรรมสนุกๆมาประกอบ 
8.ตองชอบตอยอดความคิด 9.
ตองไมคิดถึงวัย 10.ตองใชเวลา
พอดี 11.ตองมีระเบียบชีวิต สวน 
"7 อยา" ประกอบดวย 1.อยายัด
เยียด 2.อยาหวังสูง 3.อยากังวล 
4.อยาจองสอน 5.อยาถามมาก 
6.อยาขัดคอ 7.อยาเบื่อหนาย 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด ฉบับประจําวันที่  14 เดือนเมษายน พ.ศ.2552  หนา  25 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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เมื่อรูเคล็ดลับของการสรางลูกรักใหเปนนักอานแลว เครื่องมือสําคัญคือ "หนังสือ" ที่มีสวนชวย
หลอหลอมเด็กใหรูจักคิดโดยเรียนรูผานนิทานสอนใจ เพื่อตอยอดความคิด นําไปพัฒนาสมองและ
เสริมสรางพฒันาการของเด็กได 
 
รศ.กลุวรา ชูพงศไพโรจน หรือ "ปากุล" ผูเช่ียวชาญดานวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ มาพรอมกับผลงานลาสุด เรื่อง "จะไปไหนจะ แมไก
กะลกูไก สนุกนับ สนุกแนแมกบัลูก" กลาววา "เด็กรุนใหมเปนเด็กทีม่ีสมาธิสั้น 
เพราะปจจบุันบางครอบครัวเลี้ยงลูกดวยสือ่โทรทัศน ขาดการปลูกฝงในเรือ่งของ
การเลานิทานและการอานหนังสอืใหเด็กๆ ฟง บอยๆ น้ันชวยใหเด็กๆ มีนิสยัรักการ
อาน มสีมาธิ มีสติ มีปญญา อยากใหพอแม คร ูชวยกนัพัฒนาเด็กๆ ดวยการเลา
นิทานและอานหนังสอืใหฟงมากขึ้น"  
 
เรืองศักดิ์ กลาวเสริมวา "อยากใหเด็กเปนอยางไรก็เลือกหนังสือแบบนั้นใหกับเด็ก อยากใหเด็กมี
นํ้าใจควรเปนตนแบบที่ดี เรากําลังสรางโลกดวยการพัฒนาเด็กๆ ซึ่งทางเลือกทางสังคมพอ แม ลูก
มีความสุขรวมกันกับหนังสือเลม ไมวาการนําหนังสือไปสูเด็กหรือนําเด็กไปสูหนังสือก็ตาม เรื่องราว
ของชีวิตก็มาจากหนังสือ เมื่อใดเปดอานก็ไดความรูเมื่อน้ัน เด็กจะไดไปไกลก็ตอเมื่อเปดอาน
หนังสือเทาน้ัน อยาหาเหตุวา หนังสือราคาแพง ไมมีเงินซื้อหนังสือใหลูก ขณะที่คุณพอตัดผมบอย
และคุณแมเองมีลิปติกสีมากมายที่ใชยังไมหมด แตกลับประหยัดเงินซื้อหนังสือใหกับลูก  
 
พอแมในปจจุบันเอาแตเรื่องตัวเองเปนตัวตั้ง มองเรื่องของเด็กเปนเรื่องเล็กๆ แตมันไมไดเล็กอยาง
ที่คดิ เมล็ดพันธุเล็กๆ ที่เราหยดลงไปนั้นพรอมเติบโตไดทุกเรื่อง อยาเห็นแกประโยชนสวนตัว 
เพราะลูกก็จะทําตามตนแบบนั้น พอแมตองบมเพาะลูกตั้งแตอยูในทอง อารมณของพอแมเปน
ตัวกําหนดวาวันน้ีบานจะเย็นหรือรอน และเพื่อบมนิสัยลูก หนังสือทําใหชีวิตเด็กเย็นขึ้นขณะที่
คอมพิวเตอรที่พอแมซื้อใหน้ัน ทําใหชีวิตเด็กรอน เพราะลงทุนเรื่องสิ่งของนอกกายมากกวาเรื่อง
ของเด็กๆ การลงทุนเรื่องของเด็กๆ จะคุมคาจริงๆ เพียงเสียเงินเล็กๆ นอยๆ ซื้อหนังสือใหกับลูก
บาง เพื่อตอยอดทางปญญา และหนังสือก็ไมมีเวลา ไมมีขอบเขตในการอาน"  
 
หนา 25   
 


