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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

 

"จิตอาสา"มศว อาสาดูแลผูปวย-เด็ก 
 

รายงานพิเศษ 

 

โครงการนี้เปนสวนหนึ่งในโครงการบริการวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ (มศว) ภายใต
โครงการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะนิสิตเพื่อ
พัฒนาบัณฑิตในอุดมคติไทย ซึ่งมีรองอธิการบดี
ฝายพัฒนาศักยภาพนิสิตดูแล ไดรวมทํางานกับ
นิสิตและองคการนิสิต 
 
โดยองคการนิสิตรวมกันคิดโครงการยอยเพื่อนําสูกิจกรรม 

โครงการยอยคือ "จิตอาสา" ซึ่งทางองคการนิสิตวางแผนการทํางานออกเปน 4 ระยะดังนี้ 
ต.ค.51-ธ.ค.51 ม.ค.52-มี.ค.52 เม.ย.52-มิ.ย.52 และ ก.ค.52-ก.ย.52  
 
 
สําหรับเดือนต.ค.ที่ผานมาไดจัดการอบรมปฏิบัติการเพื่อเขารวมโครงการจิตอาสาไปแลว 
1 ครั้ง จากนั้นในเดือนม.ค. ก็จัดอบรมคนที่จะเขารวมเปนอาสาสมัคร จากนี้ไปในเดือน
เม.ย.และก.ค.ในปหนาก็จะจัดอบรมคนที่จะเขารวมเปนอาสาสมัครอยางตอเนื่อง  
 
การอบรมปฏิบัติการน้ีเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากอาสาสมัครทุกคนตองทํางานกับผูปวยใน
ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และสถานสงเคราะห
บานเด็กออน รังสิต คลอง 5  
การเปนอาสาสมัครที่ศูนยการแพทย อาสาสมัครตองทํางานเวชระเบียนในชวงเชา คนหาประวัติ
ผูปวย ทํางานประชาสัมพันธแนะนําผูปวยและญาติผูปวยที่เดินทางเขามาที่ศูนยการแพทยปญญา
นันทภิกขุฯ 
 
จากนั้นชวงบายนิสิตอาสาสมัครจะเริ่มดูแลเด็กในเนิรสเซอรี่ของทางศูนยการแพทย ทํางานใน
แผนกกุมารเวช  
 
ตอจากน้ันก็เขาไปดูแลผูปวย พูดคุยใหกําลังใจ อานหนังสือใหผูปวยฟงเพื่อใหผูปวยไมตองคิด
มาก และเกิดอาการผอนคลาย  

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด   ฉบับประจําวันท่ี  13   เดอืนมีนาคม พ.ศ.2552  หนา   29 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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นายธีรเดช กลิ่นขจร "ตอม" นายกองคการนสิิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) นิสติชั้นปที่ 4 สาขา
อาหารและโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร เลาวา การทํา
โครงการนีท้ําใหตัวเองเกิดความภูมิใจที่ไดรวมผลักดัน
โครงการจิตอาสา และใหเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ชาว มศว ไดเขา
มารวมทํากิจกรรมเขามาเปนอาสาสมัคร อิ่มเอิบใจ
ตลอดเวลาที่ไดประชาสัมพันธเชิญชวนใหนสิิต มศว เขารวมโครงการ  
 
นายกองคการนิสิตกลาวดวยวา นอกจากนี้ทางองคการนิสิตไดอํานายความสะดวกจัดเวลาในชวงที่
รถออกไปที่ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประ ทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ
สถานสง เคราะหบานเด็กออน รังสิต คลอง 5 ใครที่จะเขารวมกิจกรรมที่ศูนยการแพทยสามารถเขา
รวมไดตั้งแตวันจันทร-ศุกร สวนสถานสงเคราะหบานเด็กออน รังสติ คลอง 5 เขารวมไดทุกวันศุกร 
การจัดนิสิตลงพื้นที่น้ันเราจัดวันละ 24 คน 
 
น.ส.รัษฐา เสรีวิวัฒนา "กรีน" อุปนายกฝายกิจ กรรมองคการนิสติ นิสิตชั้นปที่ 3 วิชาเอก
เทคโนโลยสีื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร บอกวา การปลูกฝงเรื่องของจิตอาสาใหนิสิต
น้ัน ทุกฝายตองชวยกัน แมแตตัวนิสิตเองก็ตองกระตือรือรนที่จะเขารวม การทํางานในองคการนิสิต
น้ันทําใหเรามีโอกาสขับเคล่ือนงานหลายๆ อยาง  
 
"โครงการจิตอาสา เปนอีกโครงการหนึ่งที่ทําแลวรูสึกสุขใจ เพราะทุกครั้งเราไดเห็นความสุขของ
ผูปวยที่เราไดเขาไปชวยเหลือ ตลอดถึงนองๆ จากสถานสงเคราะห ไดแสดงออกมาผานรอยยิ้ม
และแววตาที่บอกใหรูวา มีความสุข เพียงแคน้ีก็ถือวาโครงการจิตอาสาประสบความสําเร็จแลว" อุป
นายกฝายกิจ กรรมองคการนิสิตกลาว 
 
น.ส.พิชญาภรณ สุนันทชัยกุล "พชิ" นิสติชั้นปที่ 1 วิชาเอกจิตวิทยาแนะแนว คณะ
ศึกษาศาสตร ถายทอดความรูสึกที่ไดเขารวมโครงการจิตอาสาครัง้นี้วา อยากจะเขารวม
เปนอาสาสมัครในระยะตอๆ ไปอกี เพราะมันมีคุณคากับชีวิตอยางมาก ไดเรียนรูชีวิตคน
อื่นๆ ผานการชวยเหลอื ดูแล และทํา ความเขาใจ โดยเฉพาะผูปวยและเด็กนั้นตองมีคน
คอยชวยดแูล แตบอยครั้งทีเ่ราพบวาศูนยการแพทย โรงพยาบาล หรือสถานสงเคราะห
ตางๆ พยาบาล เจาหนาที่ผูดูแลมจํีานวนนอยเกินไป จึงดแูลผูปวยและเด็กๆ ไมทั่วถึง การ
ที่มีอาสาสมคัรที่เปนนสิติลงไปชวย ทําใหเกิดประโยชน อยางมาก เปนการแบงเบาภาระ
ของทางศูนยการแพทยและสถานสง เคราะหไดเปนอยางด ี
 
"อยากใหโครงการนี้ทําอยางตอเน่ืองตอไปและขยายไปสูเจาหนาที่ในหนวยงานอื่นๆ การชวยเหลือ
คนอื่นทําไดไมยาก ขอเพียงมีใจและระลึกเสมอวา อยากเห็นพวกเขามีความสุข แลวทุกสิ่งทุก
อยางมันจะพรั่งพรูออกมาจากสมอง ความคิดและความรูสึกอยางอัตโนมัติ และเปนธรรมชาติ" 
นองพิชใหความเห็น 
 
ดาน น.ส.วรัฐยา ชดชอย "แยม" นิสิตชั้นปที ่1 วิชาเอกจิตวิทยาแนะแนว คณะ
ศึกษาศาสตร กลาวแสดงความรูสึกวา "การไดอุมเด็กๆ และชวยดูแลผูปวยภายในศูนย
การแพทยปญญานันทภิกขุฯ และสถานสงเคราะหบานเด็กออน รงัสิต คลอง 5 ทําใหรูสึก
วา งานอาสาสมัครเปนงานที่สังคมยังตองการอีกมาก"  
 
นองแยมบอกดวยวา การที่เปนอาสาสมัครออกไปชวยงานที่ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุฯ นอก 
จากเราจะทําใหผูปวย ญาติผูปวยรูสึกดี มีความสขุ ดวยกําลังใจและการอาสาเขาไปชวยเหลืองาน
แทนพยาบาลและเจาหนาที่ของศูนยการแพทยแลว ตัวเองก็ไดรับประสบการณ และความสุข
มากมาย มันเบิกบานใจ อิ่มเอิบใจอยางบอกไมถูก 
 
แยมบอกอีกวา การที่เรียนจิตวิทยาแนะแนว เมื่อสําเร็จการศึกษาเราตองทําหนาที่ใหคําปรึกษาและ
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ชวยเหลือคน ดังน้ัน การออกไปเปนอาสาสมัครในครั้งน้ีทําใหไดประสบการณและไดเรียนรูการ
ทํางานจริง อีกทั้งไดใชทฤษฎีความรูที่ไดเรียนมาเมื่อเทอมตน ซึ่งไดเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ของเด็กทารก เมื่อไดไปชวยเลี้ยงเด็กที่ศูนยเล้ียงเด็ก จึงไดใชทฤษฎีที่วาไมควรปลอยใหเด็ก
รองไหนานๆ การที่เด็กรองไหนานๆ จะทําใหเขากลายเปนคนท่ีมองโลกในแงรายและเมื่อโตขึ้นเขา
จะไมไววางใจผูอื่น 
 
ทุกถอยคําความรูสึกของบรรดาอาสาสมัครขางเตียง ทําใหเห็นสัจธรรมแหงชีวิตที่วา เมื่อคุณรูจัก
ให ก็จะไดรับกลับมาเสมอ 
 
และสิ่งที่อาสาสมัครเหลานี้ไดรับกค็ือ "ความสุขใจ" นั่นเอง 
 
หนา 29 


