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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

  
เผยเคล็ดลับเด็กเกง ฉลาด ดี มีสุข 

 
ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป อาจารยประจําสาขาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มศว เปดเผยวา 
การสงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงอายุ 1-3 ขวบแรก ถือเปนชวงที่สําคัญที่สุด
เนื่องจากสมองของเด็กมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหสามารถรับรูสิ่งรอบตัวผาน
กลไกการทํางานที่ประสานกันของประสาทสัมผัส ปฏิกิริยาสะทอนและการเคลื่อนไหวของ
รางกาย การสงเสริมพัฒนาการเด็กชวงนี้ ใหเนนการตอบสนองความตองการตามวัยของ
เด็กอยางสมดุล รอบดานทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญาและภาษา หากสงเสริมได
อยางสมดุล จะมีเด็กที่ทั้งฉลาด เกง ดี มีสุขเพิ่มขึ้น 

ดร.สุจินดากลาววา การจัดสภาพแวดลอมยังถือเปนปจจัยสําคัญในการเอื้อตอการพัฒนาเด็กอยาง
มาก อาทิการสรางบรรยากาศใหมีความอบอุน ปลอดภัย มีพื้นที่วางใหเด็กไดคืบ คลาน เดิน วิ่ง 
เคล่ือนไหวไดอยางอิสระ โดยไมเปนอันตราย  

"ในขวบปแรกเด็กจะเลนคนเดียว โดยจะใชสวนตางๆ ของรางกายและของเลนที่อยูรอบๆ ตัวเขามา
ประกอบ มักจะจับของเขาปาก โยน กล้ิง เคาะ แตหลังจากอายุ 1 ขวบไปแลว การเลนของเด็กเริ่ม
ซับซอนขึ้น เด็กจะเรียนรูวาสิ่งของตางๆ มีความสัมพันธกัน แตเมื่ออายุใกล 3 ขวบ เด็กจะเริ่มสวม
บทบาท เริ่มเลียนแบบกิริยาทาทางของคนในครอบครัว และเริ่มเรียนรูบทบาทในเชิงสังคม พออายุ 
3 ขวบขึ้นไป เด็กจะมีความสามารถทางการสื่อภาษา มีจินตนาการ เด็กสามารถเลนโดยรวมมือกับ
คนอื่นได ดังน้ันในชวงวัยแหงการสงเสริมพัฒนาการ พอแม ครู ควรจะไดใชหนังสือภาพ เทป
นิทานและเพลงสําหรับเด็กเขามาชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก" ดร.สุจินดากลาว 
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