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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 

 

หวงโจไทยเลียนแบบสังคมยุน ไมฆาตัวตายหันไปฆาคนอื่นแทน 
 

นักวิชาการหวงโจไทยรุนแรงขึ้น สอผันจากฆาตัวตาย เปนฆาผูอื่นเลียนแบบสังคมญี่ปุน 
นักจิตวิทยาชี้เหตุพอแมทําตัวเปนเฮลคิอปเตอรกูภัยใหลูกทุกเรื่อง สุดทายเยียวยาปญหาดวย
ตัวเองไมเปน แนะ 10 สัญญาณ เตือนภัย กอนทําอัตวินบิาตกรรม  

 เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2551   ที่อาคารประชาธิปก-รําไพพรรณี สถาบันเอเชียศึกษาและสถาบันวิจัย
สังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดเสวนาวิชาการ ครั้งที่ 2/2551 เรื่อง “อัตวินิบาตกรรมวัยรุน:เงา
มืดในกระแสพัฒนาเอเชีย” เพื่อกระตุนใหสังคมไทยตระหนักถึงปญหาในเรื่องน้ีวาเปนปรากฏการณ
และปญหาของสังคมท่ีตองรวมกันหาทางปองกันและแกไข ไมใชปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคล
เทาน้ัน แตสามารถเกิดกับทุกคน ทุกที่ โดยปจจุบันปรากฎเหตุการณเชนน้ีในหลายๆประเทศในเอเชีย 
เชน ญ่ีปุน เกาหลีใต จีน และอินเดีย เปนตน มีผูสนใจเขารวมประมาณ 50 คน โดย  

 ผศ.ดร.บุญยง ชื่นสุวมิล อาจารยประจําคณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววา 
โดยปกติคนที่มีความรูสกึอยากฆาตัวตายและทํารายตนเอง จะเกิดขึ้นพรอมกับความรูสึกอยากฆาผูอื่น
และทํารายผูอื่น เมื่อปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยเริ่มมีการแกปญหาในทางที่ผิดดวยการฆาตัวตาย ใน
อนาคตอาจเปนไปไดที่จะเกิดปรากฏการณฆาหรอืทํารายผูอื่น จากภาวะกดดันและบีบคั้นรอบตัว 
เหมือนเชนในประเทศญี่ปุน ที่ปรากฎการฆาตัวตายและฆาผูอื่น เชน เด็กอายุ 12 ป แทงครูดวยมีด 
หรือ เด็กอายุ 14 ป ฆารุนนองแลวนําศรีษะไปแขวนขางกําแพง เปนตน  

   

ผศ.ดร.บุญยง กลาวอีกวา สาเหตุที่สังคมญ่ีปุนตองเผชิญกับภาวะการณเชนน้ี เน่ืองจาก 3 สาเหตุ
หลัก ไดแก 1.ครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว พอแมสอนลูกใหผิดหวังไมเปน ไมสอนใหเห็นความจริง
ของชีวิตที่มีทั้งสูขและทุกข เด็กจึงมีพฤติกรรมกาวราว ทํารายผูอื่น และฆาตัวตายเมื่อผิดหวัง  

2.โรงเรียนที่เนนช่ืนชมเด็กเกง เรียนดี ขยันเรียน จนเด็กที่เรียนไมเกงไดรับการเพิกเฉยจากครูและ
สังคม กลายเปนเด็กซึมเศรา และ  

3.ความเชื่อซึ่งปจจุบันเด็กญ่ีปุนสวนใหญไมมีศาสนา จึงขาดที่พึ่ง เครื่องยึดเหน่ียวหรือสิ่งชวยใหยับยั้ง
ช่ังใจตัวเอง  

 “ผมคิดวาปรากฏการณการฆาตัวตายและทํารายผูอื่นกลายเปนวัฒนธรรมหนึ่งของญ่ีปุน มีเวบไซตที่
เกี่ยวของกับการฆาตัวตายจํานวนมาก มีแมกระท่ังรูปแบบ และการสอนวิธีการฆาตัวตายใหประสบ
ผลสําเร็จ ซึ่งประเทศไทยก็มีความเปนไปไดที่อาจจะเกิดลักษณะเชนน้ี เน่ืองจากโครงสรางสังคมไทย
ปจจุบันมีลักษณะที่ไมแตกตางจากสังคมญ่ีปุนดังที่กลาว  

อยางไรก็ตาม ขณะนี้สังคมไทยยังถือวาดีกวาสังคมญ่ีปุนมาก เพราะสังคมไทยยังมีเบาะที่ซึมซับสิ่ง
ตางๆ เชน วัฒนธรรมการใหอภัยซึ่งกันและกัน ศาสนาและความเชื่อ และมีชนบทที่ยังสามารถรองรับ

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึก  ฉบับประจําวันท่ี   24   เดอืนมิถุนายน  พ.ศ.2551     หนา     

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ความผิดหวังใหคนที่มาใชชีวิตในเมืองกลับไปพักพิงไดเมื่อมีปญหา ทั้งน้ี ไทยควรมีมาตรการในการ
ปองกันไมใหเกิดสภาพเชนสังคมญ่ีปุน โดยรัฐบาลตองกําหนดเปนนโยบายในการใชสื่อตางๆนําเสนอ
ศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามของวัฒนธรรมไทยและชีวิตที่สวยงาม” ผศ.ดร.บุญยง กลาว  

 ดร.อรัญญา ตุยคําภีร อาจารยประจําคณะจิตวิทยา จุฬาฯ กลาววา การฆาตนเองและการฆาคน
อื่นมีสาเหตุรวมกันได คือ ความผิดหวัง คับของใจ โกรธและกดดันจนอยากทํารายทุกคนในสังคม ซึ่ง
สวนหนึ่งของวิกฤติทางอารมณที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทยจนฆาตัวตาย เน่ืองจากพอแมใน
ปจจุบันเปนพอแมเฮลิคอปเตอรไปชวยกูภัยใหกับลูกในทุกที่ ทุกสถานการณ ทําใหเด็กไมไดเผชิญ
และเรียนรูอุปสรรคปญหา จนกลายเปนคนผิดหวังไมเปนและไมรูจักคิดหาทางออกดวยตนเองเมื่อ
เผชิญปญหา ดังน้ัน พอแม คร ูและคนใกลชิดตองสอนใหเด็กเรียนรูที่จะเผชิญและหาทางแกปญหา
เอง  

   

ดร.อรัญญา กลาวดวยวา การฆาตัวตายปองกันได ซึ่งวิธีดีที่สุด คือการอานรหัสหรือสญัญาณเตือน
ของการฆาตวัตายใหออก ไดแก 1.ในรอบ 6 เดือนเด็กพูดถึงการฆาตัวตายอยางนอย 1 ครั้ง 2.มี
ประวัติทํารายหรือพยายามฆาตัวตายมากอน 3.มีความผิดหวังเสียใจในเรื่องการเรียน ความรัก 4.
นอยใจพอแม  

5.ทะเลาะกับแฟน 6.มีการวางแผน 7.หมกมุนกับความคิดเรื่องความตาย 8.เขียนจดหมายลาหรือบอก
ลาคนใกลชิด 9.ซึมเศราหรือสิ้นหวัง และ10.ดื่มเหลาหรือใชยานอนหลับเพื่อระงับความเจ็บปวดหรือ
กังวล  

 “มีการประมาณการวา 80 % ของคนที่พยายามฆาตัวตายตองการสงสัญญาณใหคนรอบตัว
ทราบวาตนกําลังประสบปญหาและตองการการชวยเหลอื ซึ่งสิ่งที่คนใกลชิดตองทํา คือ การ
แสดงความหวงใยและรับฟงปญหาที่รุมเรา หลีกเลี่ยงที่จะถกถึงการแกปญหาในขณะนั้น 
ตอมาใหถามถึงความคิดเรื่องฆาตวัตายอยางตรงไปตรงมา หากเขากําลังมีความคิดฆาตัว
ตาย ใหรีบปรึกษาจิตแพทยหรือผูเชี่ยวชาญทางสุขภาพจิตและจิตเวช”ดร.อรัญญากลาว  

 0  พวงชมพ ู ประเสริฐ 0 รายงาน  

 


