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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

หมอ มศว เตือนบุหรี่สูบใบจากก็เปนถุงลมโปงพอง 
 
 
เมื่อวันที่ 23 กันยายน ผศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา แพทยผูเชี่ยวชาญโรคระบบทางเดิน
หายใจ หนวยโรคระบบทางเดินหายใจและเวชบําบัดวิกฤติ เจาของโครงการวิจัย ปอดไทย
ใสสะอาดจากควันบุหรี่อยางบูรณาการ”คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) เปดเผยวาปญหาการสูบบุหรี่ของคนไทยยังเปนปญหา แมวาอัตราการสูบบุหรี่ของ
คนไทยดูเหมือนจะลดลง แตขณะนี้พบวามีคนไทยเปนจํานวนไมนอยที่หันไปสูบบุหรี่
พื้นบานแบบมวนเอง หรือที่เรียกกันวา บุหรี่ใบจากมากขึ้น แมจํานวนสูบบุหรี่กนกรองจะมีอัตร
ลดลงก็ตาม เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะบุหรี่กนกรองมีราคาสูงขึ้น และคนเริ่มเห็นพิษภัยของบุหรี่กน
กรอง ขณะท่ีจํานวนคนที่สูบบุหรี่ใบจากมีจํานวนเพิ่มขึ้น สืบเน่ืองจากราคาไมแพง โดยเฉพาะคน
ชนบทเชื่อวาบุหรี่พื้นบานนั้นเปนภูมิปญญาชาวบาน และยังมีความเชื่อวาพิษภัยของบุหรี่ใบจากมี
ไมมากเทาบุหรี่กนกรอง อีกทั้งชาวบานก็ยอมรับวาเปนผลิตภัณฑที่ทําขึ้นมาเอง สูบไดไมติด หา
สูบไดงาย  
   
นพ.สุทัศน กลาววา จากแนวคิดน้ีทําใหตนเริ่มสนใจวาเมื่อบุหรี่กนกรองมีพิษภัยตอสุขภาพ แลว
บุหรี่ใบจากมีพิษภัยตอสุขภาพหรือไม มีความแตกตางจากบุหรี่กนกรองหรือไม จึงไดทําโครงการ
ยอยในชื่อโครงการ คุณสมบัติและการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอดของผูที่สูบบุหรี่กนกรอง
และบุหรี่พื้นบานแบบมวลเองในประเทศไทย ศึกษาจากอาสาสมัครจํานวน 240 คน แบง
อาสาสมัครออกเปน4 กลุม 1.กลุมที่สูบบุหรี่กนกรอง 2.กลุมที่สูบบุหรี่ใบจาก 3. กลุมบุหรี่มือสอง 
4.กลุมที่ไมไดสูบบุหรี่หรือกลุมที่เคยสูบแตเลิกสูบมานานแลว 
  
เมื่อนํากลุมอาสาสมัครมาเปรียบเทียบกันทั้งอาการทางเดินหายใจ การวัดระดับสารโคตินินใน
ปสสาวะ เปนการวัดสารนิโคตินในรางกาย เวลาที่เราสูบบุหรี่ในควันบุหรี่มีสารชนิดหนึ่งที่เรียกวา
นิโคติน สารนิโคตินจะเขาสูกระแสเลือดอยางรวดเร็วจากนั้นเขาสูสมอง เปนการกอใหเกิดการเสพ
ติด น่ีคือสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูสูบบุหรี่เกิดอาการติดบุหรี่และเลิกบุหรี่ไดยาก เมื่อสารนิโคตินเขาสู
รางกายเวลาที่รางกายจะขับของเสียออกจากรางกาย สารนิโคตินจะถูกเปล่ียนเปนสารโคตินิน (ซึ่ง
เปนอนุพันธของนิโคติน) และถูกขับออกทางปสสาวะ การที่เราจะตรวจสารนิโคตินทางเลือดจาก
อาสาสมัครที่สูบบุหรี่ทั้งบุหรี่กนกรองและบุหรี่ใบจาก ทําไดลําบากอีกทั้งมีราคาแพง เราจึงใช
วิธีการตรวจสารปลายทางโคตินินจากปสสาวะพบวาบุหรี่ใบจากมีสารนิโคตินเทียบเทาบุหรี่กนกรอง 
นอกจากนั้นเราก็วัดสมรรถนะปอดพบวาผูที่สูบบุหรี่ใบจากและผูที่สูบบุหรี่กนกรองมีอาการทางเดิน
หายใจเหมือนกัน แตบุหรี่กนกรองจะกอใหเกิดอาการมีเสมหะมากกวา  
   
ผศ.นพ.สุทัศน กลาวอีกวา การสูบบุหรี่ยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ โดยเฉพาะบุคคลท่ีมี
ความเชื่อวาสูบบุหรี่พื้นบานแบบมวนเองนั้นจะไมกออันตรายตอสุขภาพ จึงเปนความเชื่อที่ผิดอยาง
ยิ่ง ผิดภัยของบุหรี่ใบจากสงผลใหผูสูบเปนโรคมะเร็งโปงพองไดเชนเดียวกับการสูบบุหรี่กนกรอง 

ขาวจากหนังสือพิมพมติชนออนไลน   ฉบับประจําวันที่  23      เดือนกันยายน   พ.ศ.2551  

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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จึงอยากจะเตือนผูที่สูบบุหรี่ทั้งสองชนิดใหเลิกสูบบุหรี่ โดยเฉพาะผูที่เขาใจผิดคิดวาสูบบุหรี่ใบจาก
ไมเปนพิษเปนภัยตอรางกาย 

 


