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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

หมอ มศว เตือนบุหรี่สูบใบจากก็เปนถุงลมโปงพอง 
 
 
เมื่อวันที่ 23 กันยายน ผศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา แพทยผูเชี่ยวชาญโรคระบบทางเดิน
หายใจ หนวยโรคระบบทางเดินหายใจและเวชบําบัดวิกฤติ เจาของโครงการวิจัย ปอดไทย
ใสสะอาดจากควันบุหรี่อยางบูรณาการ”คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) เปดเผยวาปญหาการสูบบุหรี่ของคนไทยยังเปนปญหา แมวาอัตราการสูบบุหรี่ของ
คนไทยดูเหมือนจะลดลง แตขณะนี้พบวามีคนไทยเปนจํานวนไมนอยที่หันไปสูบบุหรี่
พื้นบานแบบมวนเอง หรือที่เรียกกันวา บุหรี่ใบจากมากขึ้น แมจํานวนสูบบุหรี่กนกรองจะมีอัตร
ลดลงก็ตาม เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะบุหรี่กนกรองมีราคาสูงขึ้น และคนเริ่มเห็นพิษภัยของบุหรี่กน
กรอง ขณะท่ีจํานวนคนที่สูบบุหรี่ใบจากมีจํานวนเพิ่มขึ้น สืบเน่ืองจากราคาไมแพง โดยเฉพาะคน
ชนบทเชื่อวาบุหรี่พื้นบานนั้นเปนภูมิปญญาชาวบาน และยังมีความเชื่อวาพิษภัยของบุหรี่ใบจากมี
ไมมากเทาบุหรี่กนกรอง อีกทั้งชาวบานก็ยอมรับวาเปนผลิตภัณฑที่ทําขึ้นมาเอง สูบไดไมติด หา
สูบไดงาย  
   
นพ.สุทัศน กลาววา จากแนวคิดน้ีทําใหตนเริ่มสนใจวาเมื่อบุหรี่กนกรองมีพิษภัยตอสุขภาพ แลว
บุหรี่ใบจากมีพิษภัยตอสุขภาพหรือไม มีความแตกตางจากบุหรี่กนกรองหรือไม จึงไดทําโครงการ
ยอยในชื่อโครงการ คุณสมบัติและการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอดของผูที่สูบบุหรี่กนกรอง
และบุหรี่พื้นบานแบบมวลเองในประเทศไทย ศึกษาจากอาสาสมัครจํานวน 240 คน แบง
อาสาสมัครออกเปน4 กลุม 1.กลุมที่สูบบุหรี่กนกรอง 2.กลุมที่สูบบุหรี่ใบจาก 3. กลุมบุหรี่มือสอง 
4.กลุมที่ไมไดสูบบุหรี่หรือกลุมที่เคยสูบแตเลิกสูบมานานแลว 
  
เมื่อนํากลุมอาสาสมัครมาเปรียบเทียบกันทั้งอาการทางเดินหายใจ การวัดระดับสารโคตินินใน
ปสสาวะ เปนการวัดสารนิโคตินในรางกาย เวลาที่เราสูบบุหรี่ในควันบุหรี่มีสารชนิดหนึ่งที่เรียกวา
นิโคติน สารนิโคตินจะเขาสูกระแสเลือดอยางรวดเร็วจากนั้นเขาสูสมอง เปนการกอใหเกิดการเสพ
ติด น่ีคือสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูสูบบุหรี่เกิดอาการติดบุหรี่และเลิกบุหรี่ไดยาก เมื่อสารนิโคตินเขาสู
รางกายเวลาที่รางกายจะขับของเสียออกจากรางกาย สารนิโคตินจะถูกเปล่ียนเปนสารโคตินิน (ซึ่ง
เปนอนุพันธของนิโคติน) และถูกขับออกทางปสสาวะ การที่เราจะตรวจสารนิโคตินทางเลือดจาก
อาสาสมัครที่สูบบุหรี่ทั้งบุหรี่กนกรองและบุหรี่ใบจาก ทําไดลําบากอีกทั้งมีราคาแพง เราจึงใช
วิธีการตรวจสารปลายทางโคตินินจากปสสาวะพบวาบุหรี่ใบจากมีสารนิโคตินเทียบเทาบุหรี่กนกรอง 
นอกจากนั้นเราก็วัดสมรรถนะปอดพบวาผูที่สูบบุหรี่ใบจากและผูที่สูบบุหรี่กนกรองมีอาการทางเดิน
หายใจเหมือนกัน แตบุหรี่กนกรองจะกอใหเกิดอาการมีเสมหะมากกวา  
   
ผศ.นพ.สุทัศน กลาวอีกวา การสูบบุหรี่ยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ โดยเฉพาะบุคคลท่ีมี
ความเชื่อวาสูบบุหรี่พื้นบานแบบมวนเองนั้นจะไมกออันตรายตอสุขภาพ จึงเปนความเชื่อที่ผิดอยาง
ยิ่ง ผิดภัยของบุหรี่ใบจากสงผลใหผูสูบเปนโรคมะเร็งโปงพองไดเชนเดียวกับการสูบบุหรี่กนกรอง 

ขาวจากหนังสือพิมพมติชนออนไลน   ฉบับประจําวันที่  23      เดือนกันยายน   พ.ศ.2551  

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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จึงอยากจะเตือนผูที่สูบบุหรี่ทั้งสองชนิดใหเลิกสูบบุหรี่ โดยเฉพาะผูที่เขาใจผิดคิดวาสูบบุหรี่ใบจาก
ไมเปนพิษเปนภัยตอรางกาย 

 


