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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

ไอพีดี… โรครายใกลตัวเด็กเล็ก  
 

หลายทานคงเคยเห็นขาวพอแมหัวใจสลายจากการสูญเสียลูกรักอยางรวดเร็ว 
เพียง 2-3 วันดวยอาการระบบทางเดินหายใจลมเหลวและเสียชีวิตในที่สุด ทั้งที่อาการ
เริ่มตนเสมือนกับเปนเพียงแคไขหวัดธรรมดาเทานั้น จึงอยากใหพอแมที่มีลูกเล็กเฝา
ระวังสังเกตอาการอยางใกลชิด  
 

เนื่องจากอาการไขขึ้นสูง ตัวรอน นั้นอาจเปนสัญญาณเริ่มตนของโรคติดเชื้อ
รายแรงตางๆ ได โดยเฉพาะในทารก และเด็กเล็กที่ยังมีภูมิตานทานต่ํา ซ่ึงโรคติด
เชื้อที่พบบอย ไดแก การติดเชื้อที่ปอด หรือโรคปอดบวม นอกจากนี้ ยังมีกลุมโรคติด
เชื้อที่พบไมบอย แตมีความรุนแรงมาก อันไดแกกลุมโรคติดเชื้อไอพีดี ดังนั้น เราควร
มาทําความรูจักโรค “ไอพีดี” กันใหมากขึ้น เพื่อปกปองลูกนอยของคุณจากโรครายนี้  
 

มีขอมูลจาก ผศ.นพ.โอฬาร พรหมาลิขิต กุมารแพทยโรคติดเช้ือ 
โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เผยวา ไอพีดี น้ันยอ
มาจากคําวา “Invasive Pneumococcal Disease” หมายถึง โรคที่เกิดจากการติดเช้ือ
แบคทีเรียนิวโมคอคคัสชนิดรุนแรง ที่เรียกวารุนแรงก็เปนเพราะการติดเช้ือ
ไมไดจําเพาะเจาะจงเฉพาะในจมูกหรือลําคอเทาน้ัน แตกลับมีการ
แพรกระจายไปทางกระแสเลือด ไปยังอวัยวะตางๆ ที่สําคัญ อาทิเชน เยื่อหุม
สมอง ปอด หรืออวัยวะอ่ืนๆ จึงสามารถทําใหเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงจน
อาจถึงแกชีวิตได ถาไมไดรับการรักษาอยางทันทวงท ี 
 

สาเหตุสําคัญของโรคพีดีนั้นเกิดจากเชื้อเแบคทีเรียนิวโมคอคคัส หรือ สเตรป
โตคอคคัส นิวโมเนียอี โดยปกติเชื้อนี้สามารถพบไดในโพรงจมกูและลําคอของคน
ทั่วไปทั้งในเด็กและผูใหญ จึงทําใหเชื้อสามารถแพรกระจายสูผูอื่นไดงาย โดยการ 
ไอ จาม คลายโรคหวัด นอกจากเชื้อนิวโมคอคคัสสามารถทําใหเกิดโรคติดเชื้อใน
ระบบทางเดินหายใจ เชน หลอดลมอักเสบ ทอนซิลอักเสบ หูน้ําหนวก หรือปอดบวม
แลว ยังอาจทําใหเกิดการติดเชื้อรุนแรงและลุกลามไปยังอวัยวะอื่นๆ ซ่ึงนําไปสูการ
เปนโรคติดเชื้อไอพีดีในที่สุด  
 

กลุมโรคไอพีดีนั้นอาจแสดงออกมาในรูปแบบของโรคที่เหลายคนรูจักดี อาทิ 
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ ปอดบวมหรือปอดอักเสบรุนแรง และภาวะติดเชื้อในกระแส

ขาวจากหนังสือพิมพแนวหนา   ฉบับประจําวันที่  13 เดอืนกันยายน   พ.ศ.2551  หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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เลือด ฯลฯ ซ่ึงเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ถือไดวาเปนกลุมเสีย่งตอการเกิดโรคไอพีดี แมวา
จะเปนเด็กสุขภาพดีก็ตาม เพราะเด็กและคนทั่วไปสามารถมีเชื้อนี้ในโพรงจมูก และ
เปนพาหะที่ทําใหเชื้อแพรกระจาย นอกจากนี้ เด็กที่อยูในเนอสเซอรี่ ชุมชนแออัด 

หรือเด็กที่มีภูมิตานทานต่ํา เด็กที่มีโรคเรื้อรังตางๆ เชน โรคปอด โรคเบาหวาน และ
โรคซิกเคิลเซลล ก็มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเกิดโรคไอพีดีไดเชนกัน  
 

อาการและความรุนแรงของโรคไอพีดี  
 

ขึ้นอยูกับอวัยวะที่ติดเชื้อ เชน ถาเชื้อลุกลามไปยังระบบประสาท เกิดเปนเยื่อ
หุมสมองอกัเสบ เด็กจะมีอาการมีไขสูง ปวดศีรษะอยางรุนแรง คลื่นไส อาเจียน คอ
แข็ง ฯลฯ ซ่ึงอาการในเด็กทารกนั้นการวินิจฉัยจะคอนขางยาก เด็กอาจมีอาการงอแง 
ซึมไมกินนม และชักได และถาหากรักษาไดไมทันทวงที อาจเสียชีวิตหรือเกิดความ
พิการ เชน เปนโรคลมชัก หูหนวก ปญญาออน เปนตน  
 

สําหรับภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด เด็กจะมีอาการไขสูง งอแง และอาจเกิด
ภาวะแทรกซอนตามมา เชน ช็อกหรือเสียชีวิตได นอกจากนี ้เชื้ออาจกระจายไปสู
อวัยวะอื่นๆ ทางกระแสเลือด เชน เยื่อหุมสมอง ปอด กระดูกและขอ เปนตน  
 

การปองกันโรคไอพีดีในเด็ก  
 

พอแมควรสังเกตอาการของลูกวามีอาการตามที่ไดกลาวไวหรือไม และควรรีบ
พาไปพบแพทย แจงอาการใหแพทยทราบเพื่อตรวจรางกายและใหการวินิจฉัย การ
วินิจฉัยที่แมนยําแพทยจะทําการเอกซเรยปอดหรือเจาะเลือดเพื่อนําไปเพาะเชื้อเพื่อ
ตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการ แตเนื่องจากการเพาะเชื้อดวยการเจาะเลือดในเด็กยัง
ทําไดยากและตองใชเวลา สําหรับการรักษา แพทยจะรักษาดวยการใหยาปฏิชีวนะ
รวมกับวิธีทางการแพทยอื่นๆ ซ่ึงถาไดรับการรักษาอยางทันทวงที ก็มีโอกาสหายจาก
โรคได แตในปจจุบันพบวาเชื้อนิวโมคอคคัสมีการดื้อตอยาปฏิชีวนะมากขึ้น ทําใหเปน
ปญหาในการรักษา  
 

การปองกันลูกนอยจากโรคไอพีดีนั้น สามารถทําไดโดยการสอนใหเด็กมี
สุขอนามัยที่ดี ลางมือบอยๆ และใชผาปดปาก ปดจมูกเมื่อมีอาการไอหรือจาม 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผูปวย นอกจากนี้ การเลี้ยงลูกดวยนมแม ก็จะทําใหภูมิ
ตานทานจากแมสงผานไปสูลูกทางน้ํานมไดอีกดวย  
 

อีกหนึ่งวิธีการปองกันที่ไดรับการยอมรับทั่วโลกวาไดผลดีที่สุด คือการสราง
เสริมภูมิคุมกันดวยวัคซีนปองกันโรคไอพีดีในทารกและเด็กเล็ก ซ่ึงสําหรับเมืองไทย
เองไดเริ่มนําวัคซีนเขามาใชต้ังแตป 2549 แตเนื่องจากราคาวัคซีนคอนขางสูงโดย
เฉลี่ยประมาณ 3,000-3,500 บาทตอเข็ม จึงเปนขอจํากัดในการฉีดใหแกเด็กทั่วไป ทั้งนี้ 
การฉีดวัคซีนปองกันใหไดผลดีที่สุดนั้น ตองฉีดต้ังแตตอนเปนทารก โดยเฉพาะเด็กที่
อายุตํ่ากวา 2 ป ซ่ึงจัดวาเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูง สําหรับจํานวนครั้งของการฉีด
วัคซีน ในเด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ตองฉีด 3-4 เข็ม สวนเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป ฉีดเพียง 1 เข็ม  
 

ปจจุบัน องคการอนามัยโลก (WHO) ไดเรียกรองใหแตละประเทศหันมาตระหนัก
ถึงความรุนแรงของโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส ซ่ึงมีเด็กทั่วโลกกวาหนึ่งลานคนตอป
เสียชีวิตจากโรคนี้ โดย เฉพาะเด็กในกลุมประเทศที่กําลังพัฒนา โดยทาง WHO 

พยายามผลักดันใหมีการบรรจุวัคซีนปองกันโรคไอพีดีเขาเปนหนึ่งในโปรแกรมวัคซีน
แหงชาติ ซ่ึงในขณะนี้มีหลายประเทศที่ไดบรรจุวัคซีนปองกันโรคไอดีพีเขาใน
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โปรแกรมวัคซีนแหงชาติแลว อาทิ สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย และ
นิวซีแลนด เปนตน  
 

แมวาโรคไอพีดี จะเปนโรครายที่สามารถคราชีวิตลูกนอย แตหากพอแมใสใจ 
ใหการดูแลอยางใกลชิด และเสริมสรางภูมิคุมกันโรคดวยการใหวัคซีนปองกัน โรค
รายก็คงไมอาจตานทานความรักความหวงใยจากครอบครัวที่มีตอเด็กไดอยาง
แนนอน 
 

วันท่ี 13/9/2008
 


