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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

รวมม็อบระวังภัย'ควันพิษ'บุหรี่มือ2 
แพทยเตือนภัยจากม็อบ ช้ีควันบุหรี่มือสองอันตราย มีปริมาณคารบอนมอน
นอกไซดมากกวาบุหรี่มือหนึ่งถึง 10 เทา อีกทั้งยังเปนแหลงแพรเช้ือโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

ผศ.นพ.สุทัศน  รุงเรืองหิรัญญา แพทยผูเชี่ยวชาญโรคระบบทางเดินหายใจ (อุร
เวชช)  และบําบัดวิกฤติ  ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (มศว) กลาววา การชุมนุมของกลุมพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย หรือ
กลุมคนที่ไปรวมกลุมกันในที่ใดที่หนึ่งเปนจํานวนมากๆ และอยูในที่นั้นเปนเวลานานๆ 
โดยเฉพาะกลุมพันธมิตรฯ ที่เขายึดพื้นที่อาศัยอยูในทําเนียบรัฐบาล  ตองระวังใหมากๆ การ
อยูในที่แออัดอีกทั้งยังมีพันธมิตรฯ ที่สูบบุหรี่ ควันจากบุหรี่จะสงผลตอสุขภาพของบุคคลที่อยู
บริเวณน้ัน   

"ควันบุหรี่มือสองมีสารพิษมากมาย  คือ  คารบอนมอนนอกไซด  ซึ่งจะมีปริมาณคารบอน
มอนนอกไซดมากกวาบุหรี่มือหนึ่งที่ผูสูบไดสูบถึง  10 เทา ยังมีสารไนโตซามีนซึ่งเปนสารที่กอ
มะเร็ง  หากจําเปนตองไปรวมชุมนุมอยูในกลุมคนที่สูบบุหรี่ตองหลีกเล่ียงออกมา  ผลกระทบ
เบื้องตนของคนที่รับควันบุหรี่จากผูที่สูบบุหรี่คือ  ทําใหเกิดอาการระคายเคืองทางเดินหายใจ ไอ 
ระคายคอ พันธมิตรฯ ที่เปนโรคหืด หอบ หลอดลมไวตอสิ่งกระตุนภายนอกเร็วกวาปกติ จะทําให
เกิดอาการกําเริบของโรคหอบหืดได" ผศ.นพ.สุทัศนกลาว 

แพทยผูเช่ียวชาญระบบทางเดินหายใจ  กลาวดวยวา  อีกสิ่งที่ควรระวังคือ  ในชวงนี้ฝนตก
บอย  อากาศชื้น  ผูคนที่ไปอยูรวมกันเปนจํานวนมาก อาจทําใหเช้ือโรคเกิดการแพรกระจาย
ติดตอกันไดงาย  ไมวาจะเปนเช้ือไวรัส  อยางไขหวัด  ไขหวัดใหญ  ดังน้ัน การไปรวมชุมนุมและมี
ผูคนไปรวมกลุมกันเปนจํานวนมาก  เมื่อจะจามหรือไอควรปดปากจมูก  เปนการปองกันการ
แพรกระจายของเชื้อโรค. 
 

 

ขาวจากหนังสือพิมพไทยโพสต  ฉบับประจําวันที่  2    เดือนกันยายน   พ.ศ.2551  หนา    
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